
FRANÇAIS

SAVEURS 
& TERROIR

www.crans-montana.ch/gastronomie
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Les BriessesLes Briesses

MerdechonMerdechon

CorbyreCorbyre

Col du RawylCol du Rawyl
2’428 m2’428 m

Merbé Merbé 
1’933 m1’933 m

Chetseron Chetseron 
2’100 m2’100 m

Plans MayensPlans Mayens

Er de LensEr de Lens

MondralècheMondralèche

Les RoussesLes Rousses

Vallon de la TiècheVallon de la Tièche

Pépinet Pépinet 
1’965 m1’965 m

ApriliAprili
1’721 m1’721 m

Salgesch, 582 m

Miège, 704 m

Veyras, 645 m

Sierre, 534 m

Venthône, 799 m

Mollens, 1’070 m

Aminona, 1’468 m

Arnouva, 1’719 m

Violettes, 2’220 m

Bella Lui, 2’543 m

Plaine Morte, 2’927 m

Cry d’Er, 2’256 m

Bluche, 1’338 m

Montana, 1’495 m
Crans, 1’476 m

Montana-Village, 1’163 m

Chermignon-d’en-Haut, 1’152 m

Randogne, 1’225 m

Flanthey, 741 m

Lens, 1’130 m

Icogne, 1’060 m

Anzère, 1’500 m

Loc, 688 m

Corin, 667 m

Ollon, 635 m

Chermignon-d’en-Bas, 911 m

Glacier de la Plaine MorteGlacier de la Plaine Morte

SAVEURS & TERROIR
Vin, fromage, chocolat, pain de seigle, bière, liqueur... laissez-vous séduire par les délices de la région de Crans-Montana et de ses talentueux 
artisans qui rivalisent de créativité pour mettre en valeur les produits du terroir, offrant ainsi une expérience gustative authentique. Partez à la 
découverte de ces richesses en réservant une visite ou une dégustation !

SANTÉ !

LE VIN
Forte de ses 320 hectares de vignoble aux couleurs chatoyantes et de 
ses encaveurs talentueux, Crans-Montana est une destination œnologique 
exceptionnelle qui propose des expériences authentiques. Baladez-vous 
dans les vignobles ensoleillés, visitez une exposition sur le sujet ou faites 
une dégustation dans les caves ou oenothèques de la région. Ne manquez 
pas de goûter les vins régionaux telle que la Petite Arvine, l’Humagne et 
surtout le Cornalin, un cépage indigène très ancien. 

   www.crans-montana.ch/oenotourisme

LA BIÈRE ET LE CIDRE
Faites un tour dans la brasserie locale La Marmotte, où les bières artisanales 
sont brassées avec passion et créativité pour représenter la région. Plon-
gez également dans l’univers du cidre Wildhorn, une création respectueuse 
de l’environnement, où les fruits du terroir valaisan prennent vie dans des 
breuvages effervescents. 

   www.crans-montana.ch/brasserie

LES LIQUEURS, LES SIROPS ET LES PLANTES
Découvrez l’art de la boisson artisanale avec des sirops et liqueurs aro-
matiques fabriqués avec les fruits du coteau. Les terres et le climat très 
favorables à la culture de nombreuses plantes médicinales aromatiques 
permettent également la création d’infusions et autres huiles essentielles 
de grande qualité et aux nombreuses vertus. 

   www.crans-montana.ch/distillerie

LE CAFÉ
Parcourez le monde des cafés Choucas torréfiés à Crans-Montana au bord 
du Lac Grenon, alliant savoir-faire minutieux et passion pour une qualité 
inégalée de produits artisanaux qui représentent la région. Initiez-vous à la 
fabrication du café et découvrez les saveurs du café en visitant l’entreprise 
de torréfaction. 

   www.crans-montana.ch/cafe

BON APPÉTIT !

LES FROMAGES ET LES ALPAGES
Immergez-vous dans une nature préservée et écoutez les cloches des vaches 
résonner. Apprenez les secrets de la fabrication du fromage d’alpage aux cô-
tés de maîtres fromagers, et rencontrez les vaches, chèvres, moutons, poules, 
cochons et autres animaux qui peuplent les environs. Visitez les laiteries et 
emportez avec vous des produits locaux des alpages et fermes alentours. 

   www.crans-montana.ch/fromage

LA VIANDE
Si les vaches noires de la race d’Hérens sont connues pour leurs combats, 
leur viande d’exception se consomme sous plusieurs formes pour le plus 
grand plaisir des gastronomes. Savourez de nombreux produits carnés et 
d’épicerie fine dans les boucheries de la région, qui par leur savoir-faire tra-
ditionnel, subliment les spécialités régionales, comme les salaisons connues 
loin à la ronde. 

   www.crans-montana.ch/boucherie

LES BOULANGERIES ET LES CONFISERIES
Parmi les trésors régionaux, le pain de seigle, typiquement valaisan, trône 
en véritable symbole de tradition. Mais cela ne s’arrête pas là. Du chocolat 
artisanal aux notes exquises, aux pâtisseries délicieusement concoctées, 
en passant par les confiseries alléchantes, chaque produit est méticuleuse-
ment élaboré pour émerveiller les sens et satisfaire les palais.

   www.crans-montana.ch/boulangerie

LES RESTAURANTS
Plus d’une centaine de restaurateurs s’emploient avec passion à sublimer 
les richesses du terroir dans leurs établissements et éveiller vos papilles. Du 
restaurant traditionnel aux tables de chefs étoilés ou notés au Gault & Millau, 
en passant par les restaurants d’altitude qui peuplent la montagne, les pro-
duits sont magnifiés par l’habileté et la passion des chefs, offrant ainsi une 
expérience culinaire unique. 

   www.crans-montana.ch/restaurants 


