
BENVENUTO  
SUL SENTIERO  
DELLE LANTERNE!
Immerso nella natura, ma a pochi passi dal centro 
di Crans-Montana, questo percorso esalta la magia 
dell’inverno: alla luce delle lanterne, quando cala 
la notte, il manto bianco che riveste gli alberi e la 
neve che scricchiola sotto le scarpe regalano uno 
spettacolo ricco di poesia.

Il Sentiero delle Lanterne è costellato di opere lu-
minose, spettacoli incantevoli, concerti e caccia 
al tesoro , per regalarti una parentesi magica nel 
cuore di Crans-Montana.

Questa incantevole passeggiata celebra la magia 
dell’inverno e promette ai visitatori un momento 
di contemplazione e un tuffo nello splendore della 
natura.

IL SENTIERO DELLE  
LANTERNE SI ANIMA  
CONCERTI DAL VIVO E SPETTACOLI  
CHE INCANTANO
SUBLIMATE LE TU SERATE INVERNALI
Per tutto l’inverno, lo Hameau de Mayens, la radura 
del Sentiero delle Lanterne, si trasforma in luogo 
d’incontro, di incontrarsi, stare insieme e fare nuove 
scoperte artistiche.

In famiglia o con gli amici, fatti stupire dalla 
bellezza di questi luoghi e dal talento degli artisti 
e vivi esperienze che accenderanno le tue serate 
invernali.

Programma sul retro della pagina >> 

CACCIA  
AL TESORO 
FAI IL PIENO DI AVVENTURA PER TUTTO 
IL PERIODO INVERNALE!
Lanciati in questa avventura alla scoperta del 
meraviglioso mondo dei sogni, con un’emozionante 
caccia al tesoro costellata di indizi ed enigmi che ti 
guideranno verso la luce.

La caccia al tesoro può essere effettuata durante gli 
orari di apertura del Sentiero delle Lanterne.

Età consigliata : a partire da 5 anni
Il materiale può essere ritirato presso gli Uffici del 
Turismo di Crans e di Montana (entro le 18:00)  
e allo Chalet Vin chaud et Terroir dell’Hameau  
de Mayens.

AMICI DEL SENTIERO 
DELLE LANTERNE 
PARTECIPA A QUEST’AVVENTURA  
E DIVENTA SOCIO!
Sostieni il Sentiero delle Lanterne e beneficia di 
esclusivi vantaggi, come il tuo nome su una 
delle 180 lanterne numerate e offerte gourmet. 
Iscriviti online e vivi la magia dell’inverno a 
Crans-Montana. 

Diventa  
socio

CHALET VIN CHAUD 
ET TERROIR 
RISCALDATI E CONCEDITI IL TEMPO  
DI APPAGARE IL TUO PALATO 
A metà della passeggiata, regalati una meritata  
pausa con un vin chaud o un bicchiere di vino 
locale. E, quando la fame si fa sentire, concediti 
il gusto di una fondue, una raclette o un tagliere 
di salumi.

Orari  
e informazioni

SERATE GOURMET  
IN UN MAYEN  
PRENOTA UNA CENA ESCLUSIVA  
E AUTENTICA
Goditi una serata straordinaria proprio nel cuore 
del Sentiero delle Lanterne! 

In famiglia, con gli amici o per un’occasione spe-
ciale, regalati un momento di evasione con una 
cena indimenticabile e immergiti in un viaggio 
gastronomico d’altri tempi.

CHF 80.- /persona
Su prenotazione

MAYEN  
DES RÊVES 
VIAGGIO FRA TRADIZIONE  
E SOGNO
Allo Hameau de Mayens, visita un autentico maso 
antico, ispirato ai sogni. Concediti un momento 
di evasione per scoprire la meravigliosa fiaba La 
leggenda del Pastore e della Stella-Bella Lui e 
lascia che i tuoi sogni volino… alto, molto lontano.

Fiaba Il Pastore  
e la Stella Bella Lui

Vivi la magia dell’inverno in montagna  
nel cuore di Crans-Montana

DAL 5 DICEMBRE 2025 ALL’8 MARZO 2026

S P O N S O R

PA R T N E R  P R I N C I PA L E 

PARTNER
L’ASSOCIAZIONE CHEMIN DES LANTERNES  

RINGRAZIA I SUOI PARTNER

PRINCIPALE

TRASPORTI

SPETTACOLI 

FORNITORI UFFICIALI 

ISTITUZIONALE 

SPONSOR

PA R T N E R  I S T I T U Z I O N A L E 

ITALIANO



DICEMBRE 2025
SABATO 6 DICEMBRE | 18:00 - 21:00 
Silent Party
ospitato da Bar’ik x Monk’is bar x Amadeus bar 

SABATO 13 DICEMBRE | 17:30 - 20:00
Concerto neo soul, influenza folk-pop
Artista: Mia Oud

SABATO 20 DICEMBRE | 17:30 - 20:00 
Concerto Gospel
Artista: Your Gospel Team

GIOVEDÌ 25 DICEMBRE | 15:30 - 18:00 
Festa di Natale 
in compagnia di Babbo Natale

SABATO 27 DICEMBRE  | 18:00-19:00
Spettacolo con i cerchi aerei
proposto da Amelle aerial

GENNAIO 2026
SABATO 3 GENNAIO | 17:30-19:45
Spettacolo di luci
proposto da Tagalights show company

SABATO 10 GENNAIO | 17:30-20:00
Concerto « Ces années-là… »
Artista: Stéphane Stas

SABATO 17 GENNAIO | 17:30-20:00
Concerto soul-pop-rock
Artista: Mae & Ste

SABATO 24 GENNAIO | 17:30-20:00
Musica dal mondo
Artista: La Historia

FEBBRAIO 2026
SABATO 7 FEBBRAIO | 17:30 - 20:00
Live Looping concerto
Artista: Ben Watling

SABATO 14 FEBBRAIO | 18:30 - 20:00
Spettacolo di fuoco
proposto dalla compagnia NEO

SABATO 18 FEBBRAIO | 18:30 - 20:00
Spettacolo di luci
proposto dalla compagnia Paradox
Spettacola serale offerto da  

SABATO 21 FEBBRAIO | 18:30 - 20:00
Spettacolo di fuoco
proposto dalla compagnia Paradox

SABATO 28 FEBBRAIO | 18:00 - 20:00
Deambulazione fatata
proposto dalla compagnia Zappar

MOBILITÀ
Il Sentiero delle Lanterne si trova nel centro di 
Crans-Montana; ti consigliamo di usare i mezzi 
pubblici. 

Le fermate d’autobus più vicine sono Le Mérignou 
(AutoPostale), Sporting, Etang Long, Scandia e Lac 
Moubra (SMC).

ATTREZZATURA CONSIGLIATA
Il Sentiero delle Lanterne è un’attività invernale, in 
uno spazio naturale innevato. Indossa l’abbiglia-
mento adatto e sii molto prudente sul sentiero.

Consiglio per le famiglie: per la tua sicurezza e 
quella dei tuoi figli, i passeggini non sono ammes-
si sul sentiero. Inoltre, sulle discese è vietato l’uso 
di slitte e bob. 

CONTATTO
www.chemin-des-lanternes.ch
info@crans-montana.ch
+41 27 485 04 04

Controlla lo stato  
di apertura del sentiero

Programma  
completo

IL SENTIERO DELLE  
LANTERNE SI ANIMA

INFORMAZIONI  
PRATICHE  
DATE DI APERTURA
Dal 5 dicembre 2025 all’8 marzo 2026* 
*secondo condizioni di innevamento

ORARI
Dal calar della notte fino alle 22:00

DETTAGLI DEL PERCORSO
Distanza : 2 km
Difficoltà : Facile
Durata : ~ 45 minuti

PREZZO
L’accesso al Sentiero delle Lanterne è gratuito.

Crans

Montana

Étang de la Moubra
Étang Long

INGRESSI FERMATA AUTOPOSTALE FERMATE D’AUTOBUS SMC

Hameau de Mayens

BISBIGLIO DEI BOSCHI 

CUSTODI DEL BOSCO 

SCIAME DI SOGNI 

STELLE GALLEGGIANTI 

ALBERI INCANTATI

LUCI NELLA NOTTE

SOGNI DI UNA NOTTE 
D’INVERNO
 
Il Sentiero delle Lanterne ti conduce in un mondo 
onirico, un bosco incantato in cui il confine tra so-
gno e realtà svanisce. Al calar della notte, il bosco 
si risveglia e svela un mondo che solo i sognatori 
riescono a scorgere: il Sentiero dei Sogni.

Scopri un sentiero fatato, dove ogni passo svela 
un po’ più di magia e risveglia la fantasia. In fondo 
al sentiero, i sogni svaniscono, lasciando fluttuare 
nella notte frammenti di sogni sospesi nella me-
moria della foresta incantata.


