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Nous aspirons tous à conserver le plus longtemps possible 
notre apparence, notre forme physique, nos capacités 
intellectuelles et bien sûr notre santé. Car vivre longtemps, c’est 
bien... à condition de pouvoir continuer à mener la vie que l’on 
aime.

C’est pourquoi Le Crans Ambassador a choisi de s’appuyer sur 
l’expertise scientifique de Nescens swiss anti-aging science. 
Née de l’expertise du Centre de Prévention du Vieillissement 
de la Clinique de Genolier en Suisse, créé par le Professeur 
Jacques Proust, pionnier dans le domaine de la biologie du 
vieillissement. 

Nescens a développé le premier programme global et 
personnalisé d’accompagnement anti-âge. Nescens propose 
ainsi des check-ups médicaux, de la conservation de cellules 
souches  dans ses cliniques, des cures "better-aging" dans ses 
spa Santé Nescens (Genève, Interlaken), ou encore comme au 
Crans Ambassador des soins cosméceutiques anti-âge et des 
massages signature "better-aging".

L’ensemble des soins et massages proposés au spa ont été 
élaborés et validés par le comité scientifique de la marque et 
bénéficient de l’expertise médicale de ses différents médecins 
dans les domaines de la médecine préventive et anti-âge, de la 
médecine esthétique et de la chirurgie plastique.

We all want to retain our looks as long as possible, as well as 
our physical condition, our intellectual ability and of course, our 
health. Because living for a long time is great... on condition one 
can continue living the life one loves.

That is exactly why the Crans Ambassador decided to draw 
on the expertise of the Anti-Aging Center at the Clinique de 
Genolier in Switzerland, created by Professor Jacques Proust, a 
pioneer in the biology of aging.

Nescens has developed the first comprehensive, personalized 
anti-age support program. Within this framework, Nescens offers 
medical check-ups, stem cells banking at its clinics, “better-
aging" programs at Nescens Health spas (Geneva, Interlaken), 
or cosmeceutical anti-aging treatments and trademark “better-
aging” massages at the Crans Ambassador.

All treatments and massages offered have been developed 
and approved by the brand’s scientific committee and have 
the benefit of the medical expertise of its various doctors 
specializing in preventive and anti-aging medicine, as well as 
aesthetic medicine and plastic surgery. 
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LES MASSAGES SIGNATURE 

Élaborés en collaboration avec le comité scientifique de la 
marque Nescens, nos massages Signature sont conçus, 
testés et mis en application par notre équipe de spécialistes 
pluridisciplinaires. Ils s’inscrivent dans une philosophie 
préventive, dédiée à l’optimisation de la qualité de vie future de 
chacun. Pour vivre mieux, plus longtemps...

Massage Signature corps better-aging 
Ce massage exclusif, détoxinant, drainant et stimulant cible 
les trajets musculaires et énergétiques en se concentrant 
essentiellement sur les zones les plus sensibles de chacun, 
tout en s’inscrivant dans une philosophie préventive sur le long 
terme. Il procure une détente profonde et durable. Associé à 
l’utilisation d’un appareil de lympho-drainage, pour la durée de 
80 minutes, ce soin permet de libérer le corps de ses blocages 
ou tensions.

50 min 	  180 Chf

80 min 	  250 Chf 

Programme de soins détox-revitalisant  
Cet enchaînement de soins complet libère le corps des dépôts 
minéraux, détoxifie et dénoue les tensions musculaires tout en 
revitalisant l’organisme.
• Massage Signature corps better-aging 80 min
• Hammam 
• Gommage personnalisé 20 min
• Enveloppement drainant 20 min

Le programme 	  340 Chf 

Massage déstressant 
De par ses mouvements appuyés et doux, ce massage 
thérapeutique procure une détente physique et morale. 
Il soulage les tensions accumulées dues à un rythme 
quotidien souvent intense et stressant et libère les sensations 
abdominales inconfortables. Ce soin améliore également la 
qualité du sommeil, l’aptitude à récupérer d’un jet lag ou la 
capacité à se relaxer. Le soin de 80 minutes s'accompagne 
d’étirements pour une relaxation absolue.

50 min 	  170 Chf

80 min 	  230 Chf 

Le corps
Body
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SIGNATURE MASSAGES

Developed in conjunction with the scientific committee of the 
Nescens brand, our Signature massages are elaborated, tested 
and implemented by our team of multi-disciplinary specialists. 
They embody a philosophy of prevention dedicated to 
optimizing each individual’s quality of life. To live better, to live 
longer...

Better-aging Signature body massage  
Detoxifying, stimulating and draining, this exclusive massage 
targets all muscle and energy routes, concentrating mainly 
on your most sensitive areas as part of a long-term preventive 
approach. This results in long-lasting relaxation. Combined with 
the use of a lymph drainage device for 80 minute-treatment, this 
massage releases blockages and eases tension.

50 min 	  180 Chf

80 min 	  250 Chf 

Detox-revitalizing treatment program 
This complete treatment sequence frees the body of mineral 
deposits, detoxifies and relieves muscle tension while revitalizing 
the organism.
• Better-aging Signature body massage 80 min
• Hammam
• Personalized body scrub 20 min
• Draining body wrap 20 min

The program	  340 Chf

De-stressing massage 
With its gentle pressing motion combined with targeted 
stretching, this therapeutic massage provides both physical 
and mental relaxation. It releases accumulated tension caused 
by daily routines that are often intense and stressful, freeing the 
body from abdominal discomfort. This treatment also improves 
quality of sleep, the capacity to recover from jet-lag as well 
as the ability to relax. The 80 minute-treatment includes key 
stretching phases for total relaxation.

50 min 	  170 Chf

80 min 	  230 Chf 
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LES MASSAGES BIEN-ÊTRE

Massage aux pierres volcaniques chaudes
Ce soin sensitif et relaxant favorise l’équilibre des centres 
d’énergie du corps. Il apporte harmonie entre le physique et le 
mental et engendre une profonde relaxation.
80 min 	  220 Chf 

Réflexologie plantaire
Massage et stimulation des zones réflexes de la plante des 
pieds. Réduit le stress, améliore la circulation, soulage les 
tensions, procure une profonde détente et aide à améliorer 
l’état de santé en général.

30 min 	  90 Chf

Massage personnalisé 
L’équipe du spa vous prodigue un massage adapté à vos 
besoins (massage relaxant, suédois, des tissus profonds, etc.) 

50 min	�  160 Chf

WELL-BEING MASSAGES 

Hot volcanic stone massage
This relaxing, soothing massage helps balance the body’s 
energy centers. It promotes harmony between the body and 
mind while relaxing you deeply.

80 min	  220 Chf

Foot reflexology
Massage and stimulation of specific reflex points of the feet. 
Reflexology reduces stress, improves circulation, reduces body 
tension, enhances relaxation and helps improve general health.

30 min 	  90 Chf

Personalized massage
The spa team performs a massage suited to your needs 
(relaxing, Swedish, deep tissue massage, etc.) 

50 min	�  160 Chf
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LES SOINS COSMÉCEUTIQUES ANTI-ÂGE VISAGE NESCENS

Formulée sous la direction du Professeur Jacques Proust, la gamme de produits cosméceutiques Nescens offre une approche 
anti-âge résolument novatrice. Chaque préparation Nescens contient des ingrédients sélectionnés dont les propriétés anti-âge 
sont scientifiquement établies. Afin d’atteindre le plus haut degré d’efficacité, ces substances actives sont incorporées à des 
concentrations optimales.

Un programme de soin anti-âge haute performance
L’association de modelages anti-âge exclusifs et des propriétés 
biologiques des préparations cosméceutiques confèrent aux 
soins Nescens une efficacité biomécanique anti-âge unique. 
Conjuguant technicité et confort absolu, les soins Nescens 
développent tout leur potentiel lorsqu’ils sont prodigués en 
cure ou en séances rapprochées. Convient aux femmes et aux 
hommes.

Une prise en charge globale du client 
Les soins Nescens s’inscrivent dans la durée et offrent un 
accompagnement sur mesure. L’ensemble des préoccupations 
cutanées liées à l’âge est au cœur de chaque protocole de 
soin Nescens.

Un diagnostic avec traitement préventif et correctif 
Une analyse cutanée approfondie permet d’établir un 
programme de soins anti-âge personnalisé, pour une 
amélioration visible et durable dans le temps.

La régénération cellulaire par étapes 
L’efficacité du dispositif cosméceutique Nescens assure un 
renouvellement complet, de la couche cornée à la structure 
profonde des cellules.

Une technique de modelage ciblée exclusive 
La praticienne Nescens évalue les zones à remodeler 
spécifiquement. Elle personnalise le modelage afin d’obtenir 
les effets souhaités : drainer, détoxifier, décongestionner, 
lifter, raffermir, tonifier, redensifier et revitaliser. Les techniques 
dynamiques Nescens défatiguent, régénèrent la qualité des 
fibres musculaires et restructurent les contours.

Une peau revitalisée et rejuvénée en profondeur 
Les résultats sont visibles dès les premiers soins. Le tissu 
cellulaire est intensément reconstitué et resurfacé. Le visage, 
le cou et le décolleté sont visiblement rajeunis. Les rides 
apparaissent lissées et atténuées. Le teint est résolument unifié 
et clarifié.
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NESCENS ANTI-AGING FACIAL COSMECEUTICAL TREATMENTS

Formulated under the supervision of Prof. Jacques Proust, the Nescens range of cosmeceuticals offers a resolutely innovative anti-
aging skincare approach. Each Nescens preparation includes selected ingredients whose anti-aging properties are scientifically 
established. To achieve the highest degree of effectiveness, these active compounds are incorporated into Nescens product 
preparations at optimal concentrations.

A high-performance anti-aging treatment system
A combination of exclusive anti-aging massages and the 
biological properties of cosmeceutical preparations endow 
Nescens treatments with unique anti-aging bio-mechanical 
effectiveness. Combining technicality with absolute comfort, the 
Nescens treatments develop all their potential when dispensed 
in programs or closely-spaced sessions. Suitable for women 
and men.

Comprehensive customer care
Nescens spa treatments are designed to act over time and 
offer personalized support, with age-related skin concerns at 
the center of every Nescens treatment protocol.

A diagnosis with preventive and corrective treatment
An in-depth analysis of the skin serves to establish a 
personalized anti-aging treatment program for visible and 
sustainable improvement over time.

Step-by-step cell regeneration  
The effectiveness of the Nescens cosmeceutical corneum, 
right the way down to approach ensures a complete renewal of 
the stratum corneum, right down to the deep structure of cells.

An exclusive targeted massage technique 
Your Nescens therapist determines the zones to be specifically 
treated and re-contoured. The massage is personalized to 
obtain the desired effects: draining, detoxifying, decongesting, 
lifting, firming, toning, redensifying and reviliatzing. The dynamic 
Nescens techniques help chase away signs of fatigue, 
regenerate the quality of the muscle fibers, and restructure 
facial contours.

Revitalized, deeply rejuvenated skin  
The results are visible immediately after the first treatment. 
Cellular tissue is intensely reconstituted and resurfaced. The 
face, neck and chest look noticeably younger. Lines appear to 
be smoothed and reduced.
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NESCENS FACIAL COSMECEUTICAL TREATMENTS

Preventive care treatments 
Maintains the hydrolipidic balance, smoothes the first expression 
lines and preserves the skin’s radiance.

Anti-aging preventive care treatment - Moisturizing  
This treatment intensely hydrates face and neck while restoring 
the skin’s natural moisturizing factors. It helps keep the skin’s 
youthful appearance.   

50 min 	  210 Chf 

Anti-aging preventive care treatment - High Tolerance 
Restores the skin’s natural functions and prevents age-related 
cellular damage, while ensuring comfort for the most sensitive 
skin types.    

50 min 	  210 Chf   

80 min 	  260 Chf    

LES SOINS COSMÉCEUTIQUES VISAGE NESCENS

Prévention 
Maintenir l’équilibre hydrolipidique, lisser les premières rides 
d’expression, préserver l’éclat de la peau.

Soin prévention anti-âge - Hydratant
Reconstituant les facteurs naturels d’hydratation, ce soin 
réhydrate intensément le visage et le cou. Il contribue à 
maintenir l’état de jeunesse de la peau.

50 min 	  210 Chf

Soin prévention anti-âge - Haute Tolérance
Relancer les fonctions naturelles de la peau, prévenir les dégâts 
cellulaires liés à l’avance en âge, en apportant réconfort aux 
épidermes les plus sensibles.

50 min 	  210 Chf 

80 min 	  260 Chf    

Correcting care treatment  
Treats established wrinkles, firms the skin, restoring a glowing, 
smooth complexion. 

Anti-aging correcting care treatment - Firmness
This revitalizing treatment restores the elasticity and firmness 
of the skin, intensively regenerates the skin structure of face, 
neck and chest.

80 min	  260 Chf 

Repairing care treatment  
Offers  a  comprehensive  anti-aging  strategy,  combining 
performance and well-being. 

Anti-aging repairing care treatment - Premium  
High-performance cosmeceutical formulations and targeted 
movements are the main focus of this treatment, combining 
luxury, effectiveness and absolute comfort. This exceptional 
treatment induces a sense of deep relaxation during a targeted 
body modeling massage, which is followed by an anti-aging 
correcting care facial treatment.

105 min	  310 Chf    

Correction  
Traiter les rides installées, raffermir la peau, restaurer l’éclat et 
l’uniformité du teint. 

Soin correction anti-âge - Fermeté
Ce soin dynamisant restaure l’élasticité et la fermeté de la peau, 
régénère intensément les structures cutanées du visage, du 
cou et du décolleté.

80 min 	  260 Chf 

Régénération   
Proposer une réponse anti-âge globale, alliant performance et 
bien-être. 

Soin régénération anti-âge - Premium
Technicité des préparations cosméceutiques et excellence 
des gestes se ressentent tout au long du soin. Conjuguer 
luxe, efficacité et confort absolu. Ce soin d’exception instaure 
un processus de détente profonde au cours d’un modelage 
corporel ciblé et se poursuit par un soin visage correction anti-âge.

105 min	  310 Chf
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LE SOIN COSMÉCEUTIQUE MAINS NESCENS
Soin correction anti-âge - Resurfaçant et anti-taches   
Par son action anti-taches et éclaircissante, ce soin est 
conçu pour lutter contre les marques du vieillissement. Soin 
correcteur anti-âge, il réhydrate en profondeur. Il est associé à 
une manucure complète.

50 min	  140 Chf   

LA BEAUTÉ DES MAINS
Beauté des mains express
Soin entretien des mains, gommage, hydratation.

30 min 	  70 Chf 

LES SOINS EN COMPLÉMENT
Ces soins de 20 minutes vous sont exclusivement proposés en 
complément d'un soin de la carte.

Massage doux crânien  
Atténue les tensions cervicales et crâniennes, des épaules et 
des muscles du visage.

20 min 	  60 Chf 

Gommage personnalisé   
Gommage au sel marin pour un effet soyeux et vitalisant.

20 min 	  80 Chf

Enveloppement aux algues
Élimine les toxines du corps, hydrate, favorise la détente et 
soulage les douleurs musculaires et articulaires. 

20 min 	  80 Chf

NESCENS HAND COSMECEUTICAL TREATMENT
Corrective anti-aging hand treatment - Resurfacing and 
anti-spot action   
This deeply moisturizing anti-aging hand treatment with its anti-
spot, lightening action is accompanied by a full manicure.

50 min	  140 Chf   

HAND BEAUTY
Express hand beauty treatment
Hand care, exfoliation and moisturizing.

30 min 	  70 Chf 

COMPLEMENT TREATMENTS
These 20-minute treatments are available exclusively as a 
complement to a treatment selected from the menu.

Gentle scalp massage  
Alleviates cervical and scalp tensions, as well as relaxing the 
shoulders and the face muscles.

20 min 	  60 Chf  

Personalized scrub   
Sea salt scrub for a silky, energizing effect.

20 min 	  80 Chf

Algae body wrap
Eliminates body toxins, moisturizes, promotes relaxation and 
soothes muscle and joint pain.

20 min	  80 Chf

SPORTS & FITNESS

Sur une surface de 1300 m2, autour d’une piscine intérieure 
chauffée de 17 m, vous disposez d’équipements sportifs issus 
des dernières innovations technologiques et des espaces 
dédiés (balnéothérapie, hydrothérapie, Pilates…). 

Notre coach diplômé vous conseille et vous accompagne 
pour atteindre vos objectifs, quel que soit votre niveau avec 
un programme sur mesure. Le Performance Lab, est un lieu 
d’évaluation, d'entraînement et de récupération pour sportifs 
amateurs et passionnés. 

En pleine nature ou à l’hôtel, les activités sont nombreuses 
et organisées pour toutes les envies, de la découverte au 
perfectionnement : golf, ski, cardiotraining, fitness, ultra-trail...

Entraînement intense	 25 min	 80 CHf

Entraînement athlétique	 45 min	 130 Chf

SPORTS & FITNESS

The 1,300 m2 club has dedicated areas (balneotherapy, 
hydrotherapy, Pilates, etc), a 17 m heated indoor swimming pool 
and a gym boasting cutting-edge equipment based on the 
latest technological breakthroughs.

Whatever your level, our personal trainer offers you advice, 
support and a tailor-made programme to help you reach your 
goals. The Performance Lab is a place where people with a 
passion for sports can assess their performances, train and 
rest. 

The many activities organised in the great outdoors or at the 
hotel, including golf, skiing, cardio-training, fitness and ultra-trail, 
are designed for people on every level, from introductory to 
advanced.

Intense workout	 25 min	 80 CHf

Athlete workout	 45 min	 130 Chf
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Journée découverte Nescens
· �Sauna ou hammam 
· �Massage doux crânien (20 min)  
· �Gommage personnalisé du corps (45 min) 
· �Massage Signature better-aging corps (80 min)
· �Soin prévention anti-âge Nescens (50 min) 
· �Beauté des mains
La journée découverte Nescens	 590 Chf  

Rituel Nescens
Le savoir-faire inégalé de Nescens pour vivre une expérience 
enchanteresse pour votre capital jeunesse
· Massage corps better-aging (50 min)
· Soin visage Nescens (50 min)
· Beauté des mains (50 min)
Le Rituel Nescens  	 480 Chf

Duo au sommet
Notre Suite Spa est vôtre le temps d'un soin en duo.
· �Privatisation de la Suite Spa avec hammam, jacuzzi et espace 
de soin

· Un bain bouillonnant aux huiles essentielles
· Un massage corps (50 min) au choix par personne
· Deux coupes de champagne avec mignardises
Le Duo au sommet - 80 min - 2 personnes	 460 Chf

Duo oriental
Notre Suite Spa est vôtre le temps d'un rituel oriental en duo.
· �Privatisation de la Suite Spa avec hammam et espace de soin
· Un hammam et gommage au Rhassoul par personne
· Un massage corps (50 min) au choix par personne
· Deux coupes de champagne avec mignardises
Le Duo oriental - 105 min - 2 personnes	 620 Ch

Nescens discovery day	
· Sauna or hammam
· Personalized balneotherapy (20 min)
· Personalized body scrub (45 min)
· Better-aging Signature body massage (80 min)
· Anti-aging preventive care Nescens facial (50 min)
· Manicure
The Nescens discovery day	 590 Chf  

Nescens ritual
The matchless expertise of Nescens for an enchanting 
experience dedicated to your youthfulness.
· Better-aging body massage (50 min)
· Better-aging face massage (50 min)
· Hand or foot beauty treatment (50 min)
The Nescens ritual 	 480 Chf

Couples Summit Program
Our Spa Suite is all yours while enjoying a treatment as a couple.
· �Private use of the Spa Suite with hammam, jacuzzi and 
treatment area

. Whirlpool bath with essential oils

. One selected 50-minute body massage per person

. Two glasses of champagne with sweet nibbles
Couples Summit Program - 80 min - 2 people	 460 Chf

Couples Oriental Program
Our Spa Suite is all yours while enjoying an oriental ritual as a couple.
· �Private use of the Spa Suite with hammam, and treatment area
. One hammam session with Rhassoul scrub per person
. One selected 50-minute body massage per person
. Two glasses of champagne with sweet nibbles
Couples Oriental Program - 105 min - 2 people	 620 Ch

Les packages
Packages
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GENERAL INFORMATION

The spa

The spa is reserved for clients aged 16 and over*.

The fitness and relaxation area (swimming pool, fitness, sauna, 
hammam) are open daily from 8 am to 8 pm.

Access is reserved for guests staying at the Crans Ambassador 
and guests taking part in a spa package.

The spa provides guests with a locker and linen for use while 
at the spa. Management takes no responsibility for personal 
items placed in lockers or left in the spa. The management 
reserves the right to open any lockers left locked at the end 
of the day and to remove any items inside. You are invited to 
place all objects of value in the safes available at the hotel 
reception desk while you are on the premises. The spa of Crans 
Ambassador can under no circumstances be held liable in the 
event of any loss, deterioration or theft of your valuables, nor if 
they are simply forgotten.

Please advise us of any health issues, allergies or injuries you 
may have that might hinder your use of the spa’s equipment.

The spa is a place dedicated to calm and relaxation. Please 
respect this peaceful environment by putting your mobile 
phone on silent.

Smoking and consumption of alcoholic beverages are strictly 
forbidden on the spa premises. Glass containers are not 
allowed around the swimming pool for safety reasons.

Treatments

Treatments are available daily between 11 am and 8 pm upon
reservation.

External guests may reserve treatments at the Spa.

Please advise us of any health issues, allergies or injuries you 
may have that might hinder your treatments.

We recommend that you arrive at least 30 minutes before your 
appointment in order to get ready to enjoy your experience and 
your treatment in a relaxed frame of mind. In the event of a late 
arrival, your treatment will be shortened and you will be invoiced 
for the entire time.

Clients not residing at the Crans Ambassador will be asked 
for credit card details as a guarantee when they make their 
reservation.

Any service that is not cancelled 24 hours in advance will be 
invoiced in full.

* Swimming pool: children under 16 are not admitted to the pool unless accompanied by an
  adult.
  Sauna and hammam: no admittance for children under 16. Those aged 16 and over must be
  accompanied by an adult.

LES INFORMATIONS GÉNÉRALES

Le spa   

L’accès au spa est réservé aux personnes âgées de plus de 
16 ans*.

Les espaces forme et détente (piscine, salle de fitness, sauna, 
hammam, jacuzzi) sont ouverts tous les jours de 8h à 20h.

Ils sont accessibles uniquement aux personnes séjournant au 
Crans Ambassador et aux personnes bénéficiant d’une journée 
spa.

Le spa met à votre disposition un casier ainsi que le linge 
pendant votre présence au spa. La Direction du spa se réserve 
le droit d’ouvrir en fin de journée les casiers qui seraient restés 
fermés et d’en retirer les objets s’y trouvant, les casiers n’étant 
pas attribués nominativement. Vous pouvez déposer les objets 
de valeur dans des coffres individuels mis à votre disposition 
à la réception de l’hôtel pendant votre présence. En aucun 
cas, le spa du Crans Ambassador ne pourra être tenu pour 
responsable en cas de perte, d’oubli, de détérioration ou de vol 
d’objets au sein de l’établissement.

Merci de nous aviser de tout problème de santé, allergie 
ou blessure qui pourraient vous gêner lors de l’usage des 
équipements du spa.

Le spa est un endroit dédié au calme et à la relaxation. Merci 
de bien vouloir respecter la sérénité des lieux en mettant votre 
portable en mode veille.

Il est interdit de fumer ou de boire des boissons alcoolisées 
dans l’enceinte du spa. Les contenants en verre ne sont pas 
autorisés au bord de la piscine pour des questions de sécurité.

Les soins 

Les soins sont prodigués tous les jours, sur rendez-vous, entre 
11h et 20h.

Les soins sont accessibles à la clientèle extérieure.

Merci de nous aviser de tout problème de santé, allergie ou 
blessure qui pourraient gêner le bon déroulement de vos soins.

Nous vous conseillons d’arriver au minimum 20 minutes avant 
l’heure de votre rendez-vous afin de vous préparer sereinement 
à vivre votre expérience et vos soins. En cas d’arrivée tardive, 
votre soin sera écourté et facturé intégralement. 

Pour les clients ne résidant pas au Crans Ambassador, une 
carte de crédit sera demandée à titre de garantie au moment 
de la réservation.

Toute prestation non annulée 24 heures à l’avance sera facturée 
dans sa totalité.

* Piscine : les enfants de moins de 16 ans peuvent accéder à la piscine uniquement s'ils sont
  accompagnés d'un adulte.
  Sauna et hammam : l'accès n'est pas autorisé aux enfants de moins de 16 ans. Au-delà de
  16 ans ils doivent être accompagnés d'un adulte.
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