
PENSION COMPLÈTE

MARCHE DANS LE DESERT

YOGA & MÉDITATION

BREATHWORK & SOUND BATH

EXCURSIONS CULTURELLES

DÉTENTE ET RELAXATION

PROFESSEURES CERTIFIÉES

ACTIVATION KUNDALINI

RETRAITE

DU 28 MARS  AU 4 AVRIL 2026

MAROC

Y O G A  &  B R E A T H W O R K

Of f r e z - vous  une  pau se  ho r s  du  t emps ,  un
r e tou r  à  l ’ e s s en t i e l ,  l à  où  l e  dé se r t  e f f a ce
l e s  b r u i t s  du  monde  pou r  ne  l a i s s e r  p l a ce
qu ’ à  l ’ é cho  de  vo t r e  ê t r e .
En t r e  l e s  mon t agnes  a r i de s  de  l ’ A t l a s  e t
l e s  v a s t e s  é t endues  du  Saha r a ,  c e t t e
r e t r a i t e  e s t  une  i n v i t a t i on  à  r a l en t i r ,
r e sp i r e r ,  ma r che r ,  e t  s imp l emen t  ê t r e .

i n f o @ m a k i a y o g a . c h
d p o l l i a n d @ g m a i l . c o m
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