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Le Spa Flocoon by Cinq Mondes, niché 

au cœur des Alpes Suisses en plein 

centre de la station Crans Montana 

offre un magnifique espace de détente 

de 700  m² inspirant à l’évasion  

et à la relaxation.

La luxueuse conception du spa, au 

cœur du Sport Club Residences, permet 

de profiter d’une piscine chauffée 

de 15  mètres, d’un bain à remous,  

d’un hammam et d’un sauna ainsi que 

de trois salles de soin dont une salle de 

soin double, pour des rituels de soin 

Cinq Mondes sur mesure. 

Les matériaux nobles et chaleureux, 

préservant ainsi le style alpin, invitent à 

profiter d’une expérience holistique unique. 

Il est accessible aux habitants de la 

résidence ainsi qu’aux visiteurs extérieurs 

tous les jours de la semaine.

La Spa Flocoon by Cinq Mondes, 

immersa nel cuore delle Alpi svizzere, 

nel centro della località di Crans 

Montana, offre una magnifica area 

relax di 700 m² che ispira l’evasione 

e il relax.

Il design lussuoso della spa, nel cuore 

dello Sport Club Residences, consente di 

usufruire di una piscina riscaldata di 

15 metri, di una vasca idromassaggio, 

di un hammam e di una sauna, 

nonché di tre sale per trattamenti, tra 

cui una sala per trattamenti doppi, per 

rituali di trattamento Cinq Mondes su 

misura.

I materiali nobili e caldi, che 

conservano lo stile alpino, invitano 

a vivere un’esperienza olistica unica.  

È accessibile agli ospiti della residenza 

e ai visitatori esterni tutti i giorni della 

settimana.
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C I N Q  M O N D E S

Pour rassembler au sein de Cinq  
Mondes les meilleurs Rituels de bien-
être et de beauté du monde Jean 
Louis Poiroux a parcouru le monde 
pour s’initier aux secrets ancestraux 
des peuples, des médecines 
traditionnelles et des plantes des 
cinq continents.

Depuis sa création à Paris en 2002, 
Cinq Mondes offre ainsi les meilleurs 
soins holistiques, et les meilleures 
plantes médicinales issues des 
pharmacopées du monde pour ses 
produits cosmétiques des plus naturels.

À la rencontre des peuples et des 
plantes, aux côtés de médecins 
traditionnels (Ghanashayam Marda 
docteur en médecine ayurvédique, 

Maître Liao Médecine traditionnelle 
chinoise….) Cinq Mondes associe un 
savoir-faire scientifique de pointe, 
pour offrir une nouvelle vision des 
Rituels Ancestraux du Monde.

Du massage Ko Bi Do japonais 
aux techniques énergétiques 
ayurvédiques, en passant par la 
médecine traditionnelle chinoise ou 
encore les massages harmonisants 
balinais, ces soins du spa issus de 
la dermapuncture et des pratiques 
médicinales sont adaptés aux 
exigences contemporaines pour offrir 
le plus régénérant des voyages… 
l’expérience d’une parenthèse 
sensorielle avec des résultats visibles.

Rituels de Beauté du Monde
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Per riunire all’interno di Cinq Mondes 
i migliori rituali di benessere e bellezza 
del mondo, Jean Louis Poiroux ha 
viaggiato in tutto il mondo per 
conoscere i segreti ancestrali dei 
popoli, le medicine tradizionali e le 
piante dei cinque continenti.

Dalla sua creazione a Parigi nel 
2002, Cinq Mondes offre i migliori 
trattamenti olistici e le migliori 
piante medicinali delle farmacopee 
mondiali per i suoi prodotti cosmetici 
più naturali.

Un incontro di popoli e piante, 
accanto a medici tradizionali 
(Ghanashayam Marda medico in 
medicina ayurvedica, Maestro Liao 
Medicina tradizionale cinese ....) 

Cinq Mondes combina un know-
how scientifico all’avanguardia per 
offrire una nuova visione dei Rituali 
Ancestrali del Mondo .

Dal massaggio giapponese Ko 
Bi Do alle tecniche energetiche 
ayurvediche, passando per la 
medicina tradizionale cinese o i 
massaggi armonizzanti balinesi, 
questi trattamenti termali, basati 
sulla dermapuntura e sulle pratiche 
medicinali, sono adattati alle 
esigenze contemporanee per 
offrire il più rigenerante dei viaggi... 
l’esperienza di una parentesi 
sensoriale con risultati visibili.

Rituali di Bellezza del Mondo 



L E  V I S A G E
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Chaque Soin Massage du  

Visage révèle la beauté de 

chacun.e dans une expérience

unique alliant technicité et 

détente absolue. Chaque 

produit Cinq Mondes utilisé 

lors du soin respecte le principe 

de la Diététique de la Peau®, 

pour une efficacité ciblée et sur 

mesure. 

Les traits du visage, du cou 

et du décolleté sont reposés 

en profondeur grâce à la 

Dermapuncture®, technique 

manuel le  et  exc lus ive 

d’acupuncture sans aiguilles, 

alliée à des techniques 

de massages issues des 

médecines traditionnelles du 

monde.

I L  V I S O
Ogni Trattamento Massaggio 

del Viso rivela la bellezza di 

ogni individuo in un’esperienza 

unica che unisce tecnicità e 

relax assoluto. Ogni prodotto 

Cinq Mondes utilizzato 

durante il trattamento rispetta 

il principio della Diététique 

de la Peau®, per un’efficacia 

mirata e su misura. 

I tratti del viso, del collo 

e del décolleté vengono 

riposati in profondità grazie 

a l l a  D e r m a p u n c t u re ® , 

un’esclusiva tecnica di 

agopuntura manuale senza 

aghi, combinata con tecniche 

di massaggio delle medicine 

tradizionali del mondo.



KO BI DO  1  h 20 - CHF 255 
Anti-âge Global 
Ce soin d’exception allie la puissance des manœuvres de la Dermapuncture® et du Ridoki, pour un 
véritable lifting naturel du visage, du cou et du décolleté.

KO BI DO  50 min - CHF 180 
Redensification
Ce soin « anti-rides » agit profondément sur le visage et le cou, pour retrouver une peau tonifiée et lissée. 

KO BI DO  20 min - CHF 90 
Jeunesse instantanée
Ce massage du visage combine la puissance du Géto aux gestuelles de lifting naturel, pour des résultats 
immédiats. 

SOIN MASSAGE FLEURS ET FRUITS DE BALI 1 h 20 - CHF 255 
Perfecteur éclat
Le véritable soin zéro défaut et perfecteur visage, cou et décolleté, grâce à des techniques d’oxygénation 
alliant des actifs naturels de fleurs tropicales et d’acides de fruits (AHAs).

SOIN MASSAGE AUX 5 FLEURS DE BALI  50 min - CHF 180 
Hydratant 
Ce soin d’origine balinaise hydrate en profondeur et illumine la peau grâce à l’association de cinq fleurs 
tropicales. Les massages du visage, de la nuque et des trapèzes libèrent les tensions et apportent ressourcement. 

SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 20 min - CHF 90 
Coup d’éclat 
Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales, pour une peau éclatante et un teint sublimé. 

Cet incontournable Soin Massage du Visage est une exclusivité de nos spas.  
Il est, comme l’indique son nom, un massage du visage  extrêmement sophistiqué
originaire du Japon.  Ko signifie ancien, Bi la beauté du visage, et Do l’action juste.

En Indonésie, il existe une véritable tradition de gestuelles ancestrales permettant de réveiller l’éclat 
du teint et de purifier la peau grâce à l’association d’extraits de fleurs et fruits tropicaux. 

In Indonesia esiste una vera e propria tradizione di gesti ancestrali che permettono di risvegliare la 
luminosità dell’incarnato e di purificare la pelle grazie alla combinazione di estratti di fiori e frutti tropicali.

S O I N S  M A S S A G E S  D U  V I S A G E
R E S T R U C T U R A N T

S O I N S  M A S S A G E S
D U  V I S A G E  É C L A T
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KO BI DO  1  h 20 - CHF 255 
Anti-età Globale
Questo eccezionale trattamento combina la potenza della Dermapuncture® e del Ridoki, per un vero e 
proprio lifting naturale di viso, del collo e del décolleté.

KO BI DO  50 min - CHF 180 
Ridensificazione
Questo trattamento «antirughe» agisce in profondità sul viso e sul collo, per una pelle tonica e levigata. 

KO BI DO  20 min - CHF 90 
Giovinezza istantanea
Questo massaggio del viso combina la potenza del Géto con tecniche di lifting naturale per risultati 
immediati.

Questo imperdibile Trattamento Massaggio del Viso è un’esclusiva delle nostre spa.
Come suggerisce il nome, si tratta di un massaggio del viso estremamente sofisticato originario 

del Giappone. Ko significa antico, Bi la bellezza del viso e Do l’azione giusta.

T R A T T A M E N T I  M A S S A G G I  
D E L  V I S O  R I S T R U T T U R A N T I 

TRATTAMENTO MASSAGGIO FIORI E FRUTTI DI BALI 1 h 20 - CHF 255 
Perfezionatore di luminosità
Il vero trattamento a zero difetti e perfezionatore per viso, collo e décolleté, grazie a tecniche di ossigenazione 
che combinano principi attivi naturali di fiori tropicali e acidi della frutta (AHA).

TRATTAMENTO MASSAGGIO AI 5 FIORI DI BALI 50 min - CHF 180 
Idratante 
Questo trattamento di origine balinese idrata e illumina profondamente la pelle grazie alla combinazione 
di cinque fiori tropicali. I massaggi del viso, della nuca e dei trapezi sciolgono le tensioni e ridanno energia. 

BALINESE FLOWERS MASSAGE 20 min - CHF 90 
Illuminazione 
Durante questo trattamento, godetevi i delicati profumi dei fiori tropicali, per una pelle luminosa e un 
incarnato sublimato. 

T R A T T A M E N T I  M A S S A G G I 
D E L  V I S O  L U M I N O S I T À



L E  C O R P S
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Invitez vos sens à découvrir 

les bienfaits des meilleurs 

m a s s a g e s  h é r i t é s  d e 

médecines traditionnelles 

du monde. Bali ,  Inde, 

Orient... Chaque voyage 

sensoriel vous procure une 

évasion unique à travers 

le temps et l’espace pour 

une régénération profonde 

du corps et de l’esprit.  

Laissez-vous transporter par 

les parfums enivrants, les 

textures envoûtantes pour un 

apaisement durable. 

I L  C O R P O
Invitate i vostri sensi a scoprire 

i benefici dei migliori massaggi 

ereditati dalle medicine 

tradizionali del mondo. Bali, 

India, Oriente... Ogni viaggio 

sensoriale vi offre una fuga 

unica nel suo genere nel 

tempo e nello spazio, per 

una profonda rigenerazione 

del corpo e della mente. 

Lasciatevi trasportare dalle 

fragranze inebrianti e dalle 

texture ammalianti per un 

effetto lenitivo duraturo.



G O M M A G E S 

GOMMAGE AROMATIQUE AUX ÉPICES  20 min - CHF 90 
Energisant
Inspiré du Boreh, recette traditionnelle venue de Java à base d’épices et de sels de mer.  
Ce soin tonifie le corps par ses senteurs revigorantes et laisse la peau délicatement 
satinée. 

GOMMAGE SUBLIME AU MONOÏ DE TAHITI 20 min - CHF 90 
Nourrissant
Issue de la Ra’au, pharmacopée traditionnelle polynésienne, cette préparation 
biologique à base de poudre de coco associée au Monoï de Tahiti, laisse la peau 
douce et soyeuse. 
Le Gommage Sublime, l’Huile Sublime et le Baume Sublime sont labellisés Cosmébio.

GOMMAGE PURÉE DE PAPAYE  20 min - CHF 90 
Révélateur d’Eclat
Laissez-vous transporter dans le royaume du Siam et ses notes envoûtantes. Ce soin 
composé de papaye et de terre de diatomée exfolie, parfume et illumine votre peau. 

S O I N S  P R É P A R A T O I R E S
D U  C O R P S 
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Pour initier votre expérience spa, découvrez nos soins préparatoires® 
et profitez d’un moment sacré pour le corps et l’esprit. 

Gommages sensoriels... pour une peau douce, délicatement parfumée 
et préparée à recevoir les bienfaits de votre soin. 

Les soins préparatoires de 20 minutes sont vendus uniquement
en complément d’un autre soin.

T R A T T A M E N T I  P R E P A R A T O R I 
D E L  C O R P O

Per dare inizio alla tua esperienza termale, scoprite i nostri soins 
préparatoires® e godetevi un momento sacro per il corpo e la mente.

Gommage sensoriali... per una pelle morbida e delicatamente profumata, 
pronta a ricevere i benefici del vostro trattamento.

I trattamenti preparatori di 20 minuti sono venduti solo  
come complemento a un altro trattamento.

G O M M A G E

GOMMAGE AROMATICO ALLE SPEZIE 20 min - CHF 90 
Energizzante
Ispirato al Boreh, una ricetta tradizionale di Giava a base di spezie e sali marini.  
Questo trattamento tonifica il corpo con i suoi sentori rinvigorenti e lascia la pelle 
delicatamente satinata. 

GOMMAGE SUBLIME AL MONOÏ DI TAHITI  20 min - CHF 90 
Nutriente
Dalla Ra’au, farmacopea tradizionale polinesiana, questo preparato biologico a base 
di polvere di cocco combinata con il Monoï di Tahiti, lascia la pelle morbida e setosa.
Il Gommage Sublime, l’Huile Sublime e il Baume Sublime sono certificati Cosmébio.

GOMMAGE PUREA DI PAPAYA 20 min - CHF 90 
Rivelatore di Luminosità
Lasciatevi trasportare nel regno del Siam e nelle sue incantevoli note. Questo 
trattamento con papaya e di terra di diatomea esfolia, profuma e illumina la pelle. 



SOIN MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL  20 min/50 min - CHF 90/180
Sensoriel
Voyagez au cœur des traditions orientales grâce à ce massage qui travaille l’ensemble du corps avec de 
l’huile d’argan chauffée. Appréciez ces manœuvres lentes et profondes pour un moment de pur bien-être.

SOIN MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN  50 min - CHF 180
Tonique profond 
Profitez de ce massage inspiré de l’Abhyanga traditionnel à l’huile chaude. L’alternance des manœuvres 
lentes et rapides délie les tensions et réveille le corps. 

SOIN MASSAGE SUBLIME DE POLYNÉSIE  50 min/1 h 20 - CHF 180/255
Lâcher-prise 
Inspiré par les rythmes lents du Lomi-Lomi, ce massage hérité des guérisseurs de Polynésie aux délicates notes 
de fleurs tropicales vous accompagne tout au long de ce soin, pour une expérience de relaxation profonde. 
Massage effectué avec l’Huile Sublime et le Baume Sublime chauffés et labellisés Cosmébio.

S O I N S  M A S S A G E S
D U  C O R P S

T R A T T A M E N T I  M A S S A G G I  
D E L  C O R P O
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TRATTAMENTO MASSAGGIO ORIENTALE TRADIZIONALE  
20 min/50 min - CHF 90/180
Sensoriale
Viaggiate nel cuore delle tradizioni orientali con questo massaggio che lavora su tutto il corpo con l’olio 
di argan riscaldato. Godetevi queste manovre lente e profonde per un momento di puro benessere.

TRATTAMENTO MASSAGGIO AYURVEDICO INDIANO  50 min - CHF 180
Tonificazione profonda
Godetevi questo massaggio ispirato al tradizionale Abhyanga con l’olio caldo. L’alternanza di manovre 
lente e veloci scioglie la tensione e risveglia il corpo. 

TRATTAMENTO MASSAGGIO SUBLIME DI POLINESIA  
50 min/1 h 20 - CHF 180/255
Lasciarsi andare
Ispirato ai ritmi lenti del Lomi-Lomi, questo massaggio, ereditato dai guaritori della Polinesia, con delicate note 
di fiori tropicali, vi accompagna lungo tutto il trattamento, per un’esperienza di profondo relax. 
Questo massaggio viene eseguito con l’Huile Sublime e il Baume Sublime certificati Cosmébio.



L E S  G R A N D S 
R I T U E L S

I  G R A N D I  
R I T U A L I

Vivez une expérience unique 

et  inoubl iable ,  a l l iant 

beauté du corps, du visage 

et bonheur ! Ces Grands 

Rituels vous permettent de 

profiter d’une association de 

plusieurs soins en fonction 

du bénéfice recherché. 

Laissez-vous guider par les 

traditions des médecines 

du monde, leurs secrets 

et parfums inoubliables 

pour un moment de pur 

bien-être...

Godetevi  un’esperienza 

unica e indimenticabile, 

che combina bellezza del 

corpo, del viso e felicità! 

Questi Grandi Rituali vi 

permettono di beneficiare 

di una combinazione di più 

trattamenti a seconda del 

beneficio desiderato.

Lasciatevi guidare dalle 

tradizioni delle medicine del 

mondo, dai loro segreti e dalle 

loro indimenticabili fragranze 

per un momento di puro 

benessere...
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GRAND RITUEL SUBLIME DE POLYNÉSIE  1  h 50/2 h 20 - CHF 360/435
Relaxation Ultime 
Inspiré des traditions de beauté polynésiennes, ce rituel permet un lâcher-prise immédiat, incluant : 

 — Un Hammam 
 — Un Gommage Sublime au Monoï de Tahiti
 — Un Soin Massage Sublime de Polynésie 50 min ou 1 h 20 

GRAND RITUEL DE FÉLICITÉ À DEUX  1  h 50 - CHF 720*

Détente en Duo
Partagez un moment de bien-être et de relaxation inoubliable à deux. Ce rituel permet de vivre  
une expérience privilégiée pour retrouver énergie et harmonie, incluant : 

 — Un Hammam
 — Un Gommage Aromatique aux Epices
 — Un Massage Ayurvédique Indien 50 min

GRAND RITUEL JOURNÉE CÉLESTE  2 h 50 - CHF 540
Personnalisable 
Composez votre propre parcours bien-être parmi nos meilleurs Rituels de beauté du monde,  
pour une expérience holistique unique, incluant :

 — Un Hammam 
 — Un Gommage au choix
 — Un Soin Massage du Corps 50 min au choix 
 — Un Soin Massage du Visage 50 min au choix 

* Prix pour 2 personnes

L E S  G R A N D S  R I T U E L S I  G R A N D I  R I T U A L I
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GRANDE RITUALE SUBLIME DI POLINESIA  1  h 50/2 h 20 - CHF 360/435
Massimo Relax
Ispirato alle tradizioni di bellezza polinesiane, questo rituale permette di sciogliere immediatamente le tensioni, 
tra cui:

 — Un Hammam 
 — Un Gommage Sublime al Monoï di Tahiti 
 — Un Trattamento Massaggio Sublime di Polinesia 50 min o 1 h 20

GRANDE RITUALE DI FELICITÀ PER DUE 1 h 50 - CHF 720*

Relax per Due
Condividete un momento indimenticabile di benessere e relax per due. Questo rituale permette di vivere 
un’esperienza privilegiata per ritrovare energia e armonia, tra cui: 

 — Un Hammam
 — Un Gommage Aromatico alle Spezie 
 — Un Massaggio Ayurvedico Indiano 50 min

GRANDE RITUALE GIORNATA CELESTE 2 h 50 - CHF 540
Personalizzabile 
Componete il vostro percorso di benessere scegliendo tra i nostri migliori Rituali di bellezza del mondo, 
per un’esperienza olistica unica, che comprende:

 — Un Hammam 
 — Un Gommage a scelta
 — Un Trattamento Massaggio del Corpo 50 min a scelta
 — Un Trattamento Massaggio del Viso 50 min a scelta

* Prezzo per 2 persone
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L E S  E N T R É E S  S P A

G L I  I N G R E S S I  S P A 

ENTRÉE SPA AVEC UN SOIN  1  h - CHF 35

ENTRÉE SPA 2 h - CHF 70

ENTRÉE SPA ENFANT  2 h - CHF 50

INGRESSO SPA CON UN TRATTAMENTO 1 h - CHF 35

INGRESSO SPA 2 h - CHF 70

INGRESSO SPA BAMBINO  2 h - CHF 50



- 24 - - 25 -

G U I D E  D U  S P A 

En proposant ses massages issus des Rituels du monde, Cinq Mondes prodigue des soins de bien-être et 
de relaxation, non-médicalisés. Pour des raisons de santé, la pratique du sauna et du hammam peut être 
contre-indiquée. Tous nos soins sont mixtes et nous proposons de partager ce moment d’exaltation avec 
la ou les personne.s de votre choix dans votre suite double. Nous vous invitons à vous renseigner auprès du 
spa pour de plus amples informations. 

Notre spa est un espace de détente et de relaxation, aussi nous vous remercions de bien vouloir éteindre 
votre téléphone portable, de respecter la tranquillité du lieu et de profiter pleinement de votre expérience. 

Les durées de soins précisées correspondent aux durées effectives de soins : pour un soin de 20 min, 50 min 
ou 1 h 20 merci de prévoir respectivement 30 min, 1 h et 1 h 30.

En cas d’empêchement, nous vous remercions de bien vouloir annuler votre RDV au moins 24 heures à 
l’avance. À défaut, nous serions dans l’obligation de vous facturer le prix du soin planifié. Nous vous prions 
de vous présenter au spa 10min avant l’horaire de votre soin. Nous aurons ainsi l’occasion de vous faire 
profiter d’un rituel d’accueil et de vous présenter un questionnaire de préparation au soin. Tout retard devra 
malheureusement être répercuté sur le temps de soin réservé.

La Direction ne peut être tenue pour responsable en cas de perte, de vol, d’oubli ou de détérioration d’objets 
au sein de l’Espace bien-être. Aucun objet de valeur ne doit être laissé dans les vestiaires et les casiers.
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G U I D A  D E L L A  S P A

Con la sua gamma di massaggi dei Rituali del Mondo, Cinq Mondes offre trattamenti di benessere e 
relax non medicalizzati. Per motivi di salute, la pratica di sauna e hammam può essere controindicata.  
Tutti i nostri trattamenti sono misti e vi proponiamo di condividere questo momento di esaltazione con la 
persona o le persone di vostra scelta nella vostra suite doppia. Vi invitiamo a chiedere maggiori informazioni 
presso la spa. 

La nostra spa è un luogo di relax e divertimento, quindi vi preghiamo di spegnere il cellulare, rispettare la 
tranquillità del luogo e godervi la vostra esperienza.

La durata dei trattamenti indicati corrisponde alla durata effettiva dei trattamenti: per un trattamento di 
20 min, 50 min o 1 h 20 si prega di prevedere rispettivamente 30 min, 1 h e 1 h 30. 

In caso di impossibilità a partecipare, si prega di annullare l’appuntamento con almeno 24 ore di anticipo. In 
caso contrario, saremo costretti ad addebitarvi il prezzo del trattamento programmato. Si prega di recarsi 
presso il centro benessere 10 minuti prima del trattamento previsto. In questo modo avremo l’opportunità 
di darvi un rituale di benvenuto e di presentarvi un questionario di preparazione al trattamento.  
Qualsiasi ritardo si rifletterà purtroppo sul tempo di trattamento riservato.

La direzione non può essere ritenuta responsabile per lo smarrimento, il furto, l’omissione o il 
danneggiamento degli oggetti presenti nel Centro Benessere. Non lasciare oggetti di valore negli spogliatoi 
e negli armadietti.

L ’ U N I V E R S
C I N Q  M O N D E S

L ’ U N I V E R S O 
C I N Q  M O N D E S



« Ce qu’il y a de plus profond en l’Homme, c’est la peau. »
«Ciò che è più profondo nell’uomo è la sua pelle»

PAUL VALÉRY



 

CONTACT / CONTATTO

SPA FLOCOON BY CINQ MONDES 
SPORT CLUB RESIDENCES

CRANS MONTANA
Rue du Pas-de-l’Ours 8

3963 Crans Montana, Suisse
flocoonspa@cinqmondes.com

Tel : +41 (0)27 565 01 07

www.cinqmondes.com


