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Paesaggi incantevoli, per esperienze indimenticabili
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Benvenuto a Crans-Montana
Un paradiso baciato dal sole nel cuore delle Alpi

Un cordiale benvenuto a Crans-Montana, la destina-
zione ideale per un soggiorno unico nel suo genere nel cuo-
re delle Alpi. Dalla valle del Rodano a un’altitudine di 500 
metri fino ai 3000 metri del ghiacciaio della Plaine Morte, 
questa regione gode di più di 300 giornate di sole l’anno. 
Crans-Montana è celebre sia per la vista panoramica che 
offre su una catena di vette che si estende dal Cervino al 
Monte Bianco, che per la qualità dell’aria. 

Amanti della natura, appassionati di sport, assetati 
di scoperte culturali, buongustai, cultori del relax, patiti dello 
shopping o di una vivace vita notturna: a Crans-Montana 
tutti saranno accontentati grazie a una vibrante esperienza 
in ogni stagione.

Dai borghi storici ai centri animati, dai campi da golf 
alle discese da percorrere con gli sci o in mountain bike, dal-
le raclette tradizionali ai ristoranti stellati, questa destinazione 
turistica propone giornate ricche e varie. Immergiti in una per-
fetta armonia tra montagna e stile di vita urbano per ricordi 
che resteranno impressi nella memoria.  —

CRANS-MONTANA  •  1500 M
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CRANS-MONTANA  •  1500 M

GHIACCIAIO DELLA PLAINE MORTE • 3000 M
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LES VIOLETTES  •  2220 MPERCORSO GOLF SEVERIANO BALLESTEROS  •  1450 M

Crans-Montana è un autentico paradiso estivo, dove 
la bellezza della natura si fonde armoniosamente con un’am-
pia proposta di attività per un’esperienza assolutamente 
memorabile. Immergiti nei paesaggi spettacolari dedican-
doti a varie attività ricreative come il trekking, il ciclismo, gli 
sport acquatici o perfino il parapendio. I golfisti apprezzano 
gli esclusivi campi da golf, mentre gli amanti degli sport del-
la racchetta o di scivolamento trovano ciò che cercano nei 
vari centri sportivi. L’estate è anche il periodo ideale per rin-
frescarsi nelle acque cristalline dei laghetti di montagna o per 
abbronzarsi semplicemente sulla spiaggia.

Esplora la natura rigogliosa, partecipa a eventi cultu-
rali, visita musei, rilassati in riva a un lago e vizia il tuo pala-
to con la cucina tradizionale o gourmet. Scopri anche i vari 
eventi sportivi internazionali e le innumerevoli manifestazio-
ni che scandiscono il calendario estivo e animano questo 
angolo di paradiso.  —

Tantissime attività 
in un ambiente da sogno

In estate
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PERCORSO GOLF SEVERIANO BALLESTEROS  •  1450 M

Con un’immersione nella natura, la montagna infon-
de calma e ispira i golfisti, garantendo un piacere infinito. La 
destinazione offre percorsi di qualità al cospetto delle vette 
più alte. Una tradizione lunga più di un secolo ha plasma-
to la reputazione internazionale del prestigioso Golf Club 
Crans-sur-Sierre con i suoi percorsi Jack Nicklaus (9 buche) 
e Severiano Ballesteros (18 buche). Quest’ultimo ospita ogni 
anno l’Omega European Masters, uno dei tornei più rinomati 
del DP World Tour. Il Club offre anche un centro indoor aper-
to tutto l’anno e una Golf Academy per tutti i livelli e tutte 
le età.  —

Scopri il nostro universo del golf:
www.crans-montana.ch/it/golf

PERCORSO GOLF SEVERIANO
BALLESTEROS  •  1450 M

HIGHLIGHT

3 percorsi
di cui 1 da 18 buche e 2 da 9 buche

1906 Data di fondazione
del Golf Club Crans-sur-Sierre

Omega European Masters:
il 2° più grande evento sportivo della Svizzera

PERCORSO GOLF SEVERIANO BALLESTEROS  •  1450 M

«Difficile concentrarsi sulla 
pallina quando a ogni colpo si presenta 

una delle più belle vette delle Alpi!»
Tiffany Arafi, golfista professionista

1 performance center
aperto tutto l’anno

 1 driving range
dotato di tecnologia Toptracer Range

Tiffany Arafi
ambasciatrice di Crans-Montana

Golf
In estate

Una posizione privilegiata per gli amanti del golf 
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«Mi sono subito sentita bene a Crans-Montana.  
La scelta di percorsi è pressoché infinita e il panorama  

spettacolare mi motiva durante gli allenamenti.»
Jolanda Neff, campionessa olimpica e pluricampionessa del mondo di mountain bike

HIGHLIGHT

3 percorsi
di downhill per mountain bike

270 km di percorsi
per mountain bike enduro e cross-country

360 km
di percorsi per bici da strada

9 hotel
con la specializzazione «Biking»

Jolanda Neff
ambasciatrice di Crans-Montana

Bici da strada, cross-country, enduro o e-bike: Crans- 
Montana è la destinazione ideale per gli appassionati del-
la bicicletta. I numerosi percorsi offrono una segnaletica 
impeccabile, un dislivello unico e paesaggi incredibili. Per 
quanto riguarda le infrastrutture, la località ha pensato a 
tutto proponendo hotel adatti ai ciclisti, negozi specializza-
ti e guide qualificate. E per raggiungere facilmente le vette 
ci sono diverse linee di autobus, una funicolare e impianti 
di risalita.  —

Scopri il nostro universo bike:
www.crans-montana.ch/it/bike

Bike
In estate

Uno sconfinato parco giochi per ogni ciclista
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LES VIOLETTES  •  2220 M

CRANS-MONTANA  •  1500 M

2025 Campionati
del mondo di mountain bike UCI

OLLON  •  630 M
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La natura si mostra in tutto il suo splendore seguen-
do il ritmo delle stagioni e atmosfere uniche attraverso fo-
reste verdeggianti, laghi scintillanti, caratteristici bisse, un 
ghiacciaio maestoso e vigneti pittoreschi. Un’infinità di sen-
tieri segnalati offre escursioni rilassanti o sportive e rive-
la una diversità di paesaggi incomparabile. La regione di 
Crans-Montana propone itinerari adatti a tutti i gusti e livelli, 
che permettono di godere di panorami spettacolari e di im-
mergersi nella ricchezza culturale locale.  —

Scopri il nostro universo escursionistico:
www.crans-montana.ch/it/escursioni_trail

«A ogni uscita ho l’opportunità di scoprire vallette appartate,
come se aprissi una scatola magica.»

Kévin Vermeulen, corridore di alto livello, vincitore nel 2022 della 50 km del Wildstrubel by UTMB®   

HIGHLIGHT

Paesaggi variegati,
che vanno dai vigneti al ghiacciaio   

320 km
di sentieri segnalati

242 km
di percorsi per trail running

Wildstrubel by UTMB®
corsa di trail running a Crans-Montana

20 baite
e ristoranti in quota

1 passerella vertiginosa
lungo il Bisse du Ro
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Escursioni e trail
In estate

Una regione ricca di tesori naturali

CASCADE DU PICHIOUR  •  1545 M
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BISSE DU RO  •  1600 M
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LAC DE LA MOUBRA  •  1420 MBISSE DU TSITTORET  •  1860 M

Grazie ai numerosi laghi, stagni e cascate, Crans- 
Montana offre una miriade di attività acquatiche adatte a 
tutte le età. Grandi e piccini potranno rinfrescarsi e prati-
care tantissimi sport come il nuoto, la pesca, il pedalò, lo 
stand-up paddle e perfino il wakeboard. Una passeggia-
ta tematica di 10 km, perfetta per le famiglie, permette di 
scoprire i 5 principali attrazioni acquatiche presenti nella 
località, mentre gli otto caratteristici bisse ricchi di storia 
offrono splendide passeggiate in lieve pendenza.  —

Scopri il nostro universo di laghi e bisse:
www.crans-montana.ch/it/attivita_acquatiche

ÉTANG LONG  •  1450 M

Laghi e bisse
In estate

Estati rinfrescanti in uno scenario incantevole

«Qui il tempo è semplicemente delizioso. 
Non riesco a immaginare niente di più bello 

di questo angolo di Svizzera.»
Katherine Mansfield, scrittrice neozelandese che ha vissuto a Crans-Montana

HIGHLIGHT

7 laghi
di cui diversi nel cuore della località

1 Wake Park
con 2 impianti di traino

Pesca
in vari laghi

1 Beach Club
con una spiaggia di sabbia fine 

8 bisse
da esplorare a piedi

Pedalò e paddle
su certi laghi
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

1  BEACH VOLLEY
ÉTANG LONG  •  1450 M

Al Beach Club e al Lac de la Moubra 
puoi approfittare di campi da pallavolo 
disponibili gratuitamente per 
divertirti all’aria aperta.

3  PARCHI GIOCHI
ÉTANG LONG  •  1450 M

Lascia liberi i bambini di  
esplorare, arrampicarsi e 
divertirsi in universi ludici pensati 
appositamente per loro.

5  FUN FOREST
BOSCO DELLA MOUBRA  •  1420 M

Vivi delle sensazioni forti 
con i percorsi avventura sugli alberi 
nel bosco della Moubra pensati 
per tutta la famiglia!

4  MINIGOLF
YCOOR  •  1500 M

Scopri l’appassionante percorso
di minigolf d’Ycoor con i suoi ostacoli  
creativi, le sue curve ostiche
e le sue sfide divertenti.

6  KARTING
ARNOUVA •  1700 M

Preparati a un’iniezione 
di adrenalina attraversando 
il bosco a bordo di un mountaincart 
con partenza dall’Arnouva.

2  ZURICH  PERCORSOVITA
BOSCO DELLA MOUBRA  •  1420 M

Sviluppa resistenza, mobilità 
e forza grazie a questo percorso 
attraverso il bosco della Moubra che  
combina corsa e attività sportive. 
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Molto altro da scoprire
In estate

Decine di altre attività sportive e ricreative per tutti i gusti
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Funitel Violettes – Plaine M
orte

Funitel Violettes – Plaine M
orte

Violettes

Violettes

Er de LensEr de Lens

MondralècheMondralèche

ApriliAprili
1’721 m1’721 m

ColombireColombire
1’849 m1’849 m

PlumachitPlumachit
1’749 m1’749 m

Les RoussesLes Rousses

Vallon de la TiècheVallon de la Tièche

Les BriessesLes Briesses

Plans-MayensPlans-Mayens

ChetseronChetseron
2’112 m2’112 m

Pépinet Pépinet 
1’965 m1’965 m

Flanthey, 741 m

Bella Lui, 2’543 m

Plaine Morte, 2’927 m

Montana, 1’495 m

Icogne, 1’060 m

Sierre, 534 m

Lens, 1’130 m

Crans, 1’476 m

Cry d’Er, 2’256 m

Arnouva, 1’719 m

Violettes, 2’220 m

Salgesch, 582 m

Randogne, 1’225 m

Mollens, 1’070 m

Veyras, 645 m

Venthône, 799 m Miège, 704 m

Bluche, 1’338 m

Loc, 688 m

Corin, 667 m

Diogne,  1’024 m

Chermignon-d’en-Haut, 1’152 m

Chermignon-d’en-Bas, 911 m

Montana-Village, 1’163 m

Aminona, 1’468 m

Glacier de la Plaine MorteGlacier de la Plaine Morte

Glacier de la Plaine Morte
Glacier de la Plaine Morte

Lac de Lac de 
TseuzierTseuzier

Wysshore 
2’947 mSchniderhore 

2’937 m
Mittaghore 

2’686 m

Gletscherhore 
2’942 m

Wildstrubel 
3’244 m Steghorn 

3’146 m
Grossstrubel 

3’243 m

Petit Petit 
Mont Bonvin Mont Bonvin 

2’412 m2’412 m

Trubelstock Trubelstock 
2’998 m2’998 m

Mont Bonvin Mont Bonvin 
2’995 m2’995 m

  Sentiero escursionistico       |      Sentiero escursionistico di montagna       |      Percorso bike      Uffico del turismo    |      Stazione FFS    |      Funicolare
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

LA TIÈCHE  •  1’900 M LA TOULA  •  2’100 M
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

CRANS-MONTANA  •  1500 MPLANS-MAYENS  •  1620 M

Soddisfa la tua sete di natura, sci, relax e divertimen-
to in uno scenario da favola. Sfreccia su piste di ogni ge-
nere sullo sfondo di panorami spettacolari. Rilassati in uno 
dei centri benessere della località o vivi momenti di pace a 
contatto con la natura per un’immersione totale nella ma-
gia dell’inverno. Assapora deliziose specialità locali che ti ri-
tempreranno e scalderanno. Goditi infine le strade animate 
e le serate di festa con eventi che danno luce alla stagione 
fredda.

La sua atmosfera unica, i suoi fantastici panorami sul-
la valle del Rodano e le più belle cime alpine permettono di 
vivere una vacanza in montagna che soddisfa ogni deside-
rio. A tutto questo aggiungi esperienze che ti lasceranno ri-
cordi che dureranno tutta la vita. Con la sua ampia offerta di 
attività, un eccezionale soleggiamento e una grande facilità 
di accesso, Crans-Montana è la località turistica per eccel-
lenza per una vacanza indimenticabile sulla neve.  —

Un panorama grandioso e
giornate di sole

In inverno
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LA TOULA  •  2050 M

Quando cadono i primi fiocchi di neve, Crans-Monta-
na si trasforma in un autentico paradiso per gli amanti dello 
sci e dello snowboard. Il panorama sulle cime alpine che su-
perano i 4000 metri è da togliere il fiato. Le numerose piste, 
messe in sicurezza e adatte a tutti i livelli, e i moderni im-
pianti del comprensorio sciistico, che fa parte di Vail Resorts, 
offrono un’esperienza indimenticabile con discese mitiche. 
In particolare, le piste Nationale e Mont Lachaux ospitano 
ogni anno le gare della Coppa del Mondo di sci alpino Audi 
FIS e accoglieranno gli attesissimi Campionati del Mondo di 
sci alpino FIS nel 2027.  —

Scopri il nostro universo sci e snowboard:
www.crans-montana.ch/it/sci

«Sono orgoglioso di poter rappresentare la mia località nel
circo Bianco, soprattutto in vista dei Mondiali del 2027.»

Luca Aerni, campione del mondo di sci alpino

HIGHLIGHT

140 km
di piste da sci

Da 1500 a 3000 m
altitudine del comprensorio sciistico

24 impianti
di risalita

2027
Campionati del Mondo di sci alpino FIS

Luca Aerni
ambasciatore di Crans-Montana
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Sci e snowboard
In inverno

Discese sensazionali in un comprensorio sciistico di fama mondiale

©
 F

lo
re

nc
e 

Zu
ff

er
ey

SNOW ISLAND  •  1450 M

COPPA DEL MONDO
DI SCI ALPINO AUDI FIS •  2220 M

Epic Pass accesso 
illimitato a 42 comprensori sciistici nel mondo
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PERCORSO JACK NICKLAUS  •  1450 MPERCORSO SEVERIANO BALLESTEROS  •  1450 M

Dalle brevi passeggiate all’interno della località alle 
escursioni in quota verso destinazioni più remote, a piedi o 
con le ciaspole, Crans-Montana offre numerosi percorsi se-
gnalati che invitano a scoprire le meraviglie della regione. 
Anche gli appassionati di sci di fondo non resteranno delusi: 
poco meno di 16 km di piste tracciate nelle immediate vici-
nanze del centro  e un percorso a quasi 3000 metri di altitu-
dine sul ghiacciaio della Plaine Morte permettono di godere 
di belle sciate ammirando il magnifico panorama.  —

Scopri il nostro universo delle escursioni invernali:
www.crans-montana.ch/it/escursioni_ciaspole

«Mi ricordo perfettamente la prima volta che sono salito 
al ghiacciaio della Plaine Morte. Poter praticare il mio sport preferito 
in un luogo così eccezionale mi è rimasto impresso nella memoria.»

Candide Pralong, fondista vallesano, campione svizzero 2024

HIGHLIGHT

92 km
di percorsi escursionistici invernali

20 km
di piste di sci di fondo 

A 3000 m
Escursioni sul ghiacciaio

Aminona
habitat naturali incontaminati

3 uffici
di guide e accompagnatori

Passeggiate
sui campi da golf nel cuore della località
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Natura ed escursioni
In inverno

Esperienze magiche in paesaggi innevati

MERDECHON  •  1960 M
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PETIT MONT BONVIN  •  2410 MCHETSERON  •  2070 M

Grazie ai suoi ampi spazi, ai suoi paesaggi incredibili 
e al suo clima particolare, la regione offre condizioni idea-
li per lo sci alpinismo. Quattro comode partenze all’interno 
della località permettono di accedere facilmente ai vari iti-
nerari. Lo Ski Rando Parc offre numerosi itinerari segnalati 
che si snodano lungo più di 84 km di percorsi messi in sicu-
rezza e adatti a tutti i livelli, principiante compreso. È anche 
possibile noleggiare l’attrezzatura in loco e ottenere gratui-
tamente la cartina dei percorsi per orientarsi. —

Scopri il nostro universo dello sci alpinismo:
www.crans-montana.ch/it/randoparc

PETIT MONT BONVIN  •  2410 M

«I punti forti di ogni itinerario sono sempre 
lʼesperienza della natura, lʼambiente e la vista.  
È veramente un piacere potermi allenare qui.»

Séverine Pont Combe, campionessa di sci alpinismo

HIGHLIGHT

Ski Rando Parc
con percorsi per ogni livello

2 piste verdi
per muovere i primi passi nello sci alpinismo

16 itinerari
messi in sicurezza e segnalati

Più di 8000 m
di dislivello positivo in totale

Percorso «La X’trème» 
su 23 km e 2620 m di dislivello positivo

84 km
di percorsi
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Sci alpinismo
In inverno

Un grande Ski Rando Parc per straordinarie avventure invernali
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

5  PATTINAGGIO
YCOOR  •  1500 M

Divertiti sulla pista di Ycoor, una delle più 
grandi piste di  pattinaggio su ghiaccio 
outdoor della Svizzera, situata nel 
centro della località turistica.

1  SLITTINO
SNOW ISLAND  •  1450 M

Scopri lo Snow Island, un autentico 
paradiso del tempo libero e degli sport di sci-
volamento, dove i bambini possono lanciarsi 
con lo slittino su piste in lieve pendenza.

2  MOTOSLITTE ELETTRICHE
SNOW ISLAND  •  1450 M

Per avvicinare i bambini dai 5 ai 12 anni 
alla guida della motoslitta,
su un divertente percorso 
di circa 200 m.

4  CURLING
YCOOR  •  1500 M 

Che tu sia dilettante o esperto, gioca su 
una delle 3 piste da curling in un padiglione  
completamente dedicato a questo sport 
situato nel cuore di Ycoor.

3  SNOWTUBING
SNOW ISLAND  •  1450 M

Per una scarica di adrenalina, 
lanciati a tutta velocità sulla pista 
di snowtubing comodamente 
seduto su un grande gommone.

6  SENTIERO DELLE LANTERNE
TRA CRANS E MONTANA  •  1450 M 

Percorri questa passeggiata
che ogni anno mostra l’incanto e le
le luci dell’inverno in tutto il loro splendore 
in un’atmosfera familiare e conviviale.

Molto altro da scoprire 
In inverno

Tantissime altre possibilità per vivere momenti magici
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Funitel Violettes – Plaine M
orte

Funitel Violettes – Plaine M
orte

Violettes

Violettes
Les BriessesLes Briesses

Er de LensEr de Lens

MondralècheMondralèche

Les RoussesLes Rousses

Plans-MayensPlans-Mayens

Vallon de la TiècheVallon de la Tièche

ApriliAprili
1’721 m1’721 mArnouva, 1’719 m

Violettes, 2’220 m

Petit Mont Bonvin, 2’412 m

Bella Lui, 2’543 m

Plaine Morte, 2’927 m

Cry d’Er, 2’256 m

Chetseron, 2’112  m

Randogne, 1’225 m

Mollens, 1’070 m
Icogne, 1’060 m

Bluche, 1’338 m

Veyras, 645 m

Venthône, 799 mLens, 1’130 m

Loc, 688 m

Corin, 667 m

Salgesch, 582 m

Sierre, 534 m

Montana, 1’495 m

Miège, 704 m

Crans, 1’476 m

Montana-Village, 1’163 m

Flanthey, 741 m

Chermignon-d’en-Haut, 1’152 m

Chermignon-d’en-Bas, 911 m

Diogne,  1’024 m

Aminona, 1’468 m

Glacier de la Plaine MorteGlacier de la Plaine Morte

Lac de Lac de 
TseuzierTseuzier

Trubelstock Trubelstock 
2’998 m2’998 m

Wysshore 
2’947 mSchniderhore 

2’937 m
Mittaghore 

2’686 m

Wildstrubel 
3’244 m Steghorn 

3’146 m
Grossstrubel 

3’243 m

Mont Bonvin Mont Bonvin 
2’995 m2’995 m

Piste da sci:    Facile      Media      Difficile      Itinerario sciistico      |   Sci di fondo     |   Sentiere escursionistico invernale      |   Fun Zone    Uffico del turismo    |      Stazione FFS    |      Funicolar
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PLANS-MAYENS (TERRAZZA LEMONTBLANC)  •  1620 M LENS (FONDATION OPALE)  •  1140 M
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Tutto 
l’anno

Scopri una miriade di attività per soddisfare tutti i 
tuoi desideri in ogni periodo dell’anno. Goditi l’atmosfera 
speciale offerta da ogni stagione e gli incomparabili pa-
esaggi alpini che si possono ammirare dall’alto, ma anche 
la ricchezza culturale della regione, che si rivela attraverso 
la sua ampia offerta artistica e musicale. Gli amanti delle 
emozioni forti potranno lanciarsi in avventure elettrizzanti, 
mentre una serie di spa, piscine e saloni di bellezza offrono 
l’opportunità di rilassarsi. A Crans-Montana sono presenti 
anche numerosi negozi, ristoranti e bar per soddisfare i visi-
tatori alla ricerca di una vivace vita notturna.  —

Una località dalle mille attrattive 
in ogni stagione
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

CRY D’ER (CAPRICES FESTIVAL)  •  2250 MPERCORSO SEVERIANO BALLESTEROS (CRANS-MONTANA CLASSICS)  • 1450 M

Le mille sfaccettature di Crans-Montana si rivelano 
nei suoi numerosi musei ed eventi e nella sua offerta edu-
cativa. Le arti visive sono protagoniste in gallerie e mostre 
di ogni genere. Anche la musica occupa un posto di rilievo 
nella vita culturale della regione, con una scena dinamica 
ed eclettica che va dai concerti di musica classica ai festi-
val di musica elettronica. Oltre a ciò, la regolare presenza 
di vari operatori culturali consente di presentare un’offerta 
diversificata di alta qualità; nella località sono presenti an-
che rinomati campus e scuole internazionali che propongo-
no un’ampia gamma di materie d’apprendimento e attività 
ricreative.  —

Scopri il nostro universo culturale:
www.crans-montana.ch/it/cultura

«Crans-Montana è un vasto centro culturale 
aperto tutto l’anno e con uno dei panorami alpini più belli,  

con concerti, conferenze, mostre e gallerie.»
Jean-Claude Savoy, Presidente della fondazione «Les Rencontres de Crans-Montana»

HIGHLIGHT

Fondation Opale
unico centro di arte aborigena in Europa

Diversi musei 
e gallerie dʼarte

Crans-Montana Classics 
eccezionali concerti tutto lʼanno

Caprices Festival 
festival di musica elettronica

Vision Art Festival 
festival di street art

Cultura
Tutto lʼanno

Incontri tra arte, tradizione e modernità

Colombire
museo sulla vita di un tempo

LENS (FONDATION OPALE)  •  1140 M
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

A Crans-Montana la gastronomia è una vera e pro-
pria celebrazione del gusto, sia nelle struttue della località 
che in quelle in alta quota. I buongustai potranno deliziar-
si con un’ampia scelta di ristoranti, brasserie e perfino di 
indirizzi stellati. Sapori italiani, giapponesi, argentini e altri 
ancora ti aspettano per un’esperienza culinaria esotica. E 
per chi vuole assaggiare le specialità vallesane, numerosi 
rifugi e ristoranti propongono piatti tradizionali di monta-
gna, tra cui la famosa raclette preparata con il formaggio 
della regione.  —

Scopri il nostro universo gastronomico:
www.crans-montana.ch/it/gastronomia

HIGHLIGHT

10 ristoranti
inseriti nella guida Gault & Millau

2 stelle Michelin
Franck Reynaud e Yannick Crepaux

Raclette del Vallese DOP
Una delle specialità regionali

Svizzera, italiana, thai, ecc.
cucine da tutto il mondo

20
ristoranti d’alta quota

«A Crans-Montana siamo dei privilegiati.  
Qui ci sono una cultura dei prodotti del territorio molto radicata  

e dei viticoltori che propongono vini raffinati.»
Franck Reynaud, chef stellato del ristorante gastronomico L’Ours

Gastronomia
Tutto lʼanno

Una gamma di specialità culinarie locali ed esotiche

130 locali pubblici,
ristoranti e bar
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PLANS-MAYENS (RISTORANTE  LEMONTBLANC)  •  1620 M CRANS-MONTANA (RISTORANTE  LʼOURS)  •  1500 M

PLAN-MAYENS 
(RISTORANTE  LEMONTBLANC)  •  1620 M
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

CRANS-MONTANA  •  1500 MFLANTHEY (CANTINA LA ROMAINE)  •  610 M

La regione è ricchissima di prodotti locali di qualità, 
tra cui vari tipi di carni secche e formaggi saporiti, come 
ad esempio la famosa raclette. Vitigni regionali autocto-
ni come l’Humagne, la Petite Arvine o il Cornalin si possono 
scoprire in occasione di degustazioni nelle tipiche cantine 
dei viticoltori locali. Anche molti altri tesori regionali, come 
il pane di segale, la birra di produzione locale, o ancora le 
erbe medicinali, testimoniano le eccellenze locali che per-
mettono un’alimentazione sostenibile dalla produzione alla 
degustazione.  —

Scopri i nostri prodotti del territorio:
www.crans-montana.ch/it/prodotti_territorio

CRANS-MONTANA  •  1500 M

«Abbiamo ottima verdura e piante
spontanee locali straordinarie, e questo 

connubio mi ispira tantissimo.»
Yannick Crepaux, chef stellato del ristorante gastronomico LeMontBlanc

HIGHLIGHT

320 ettari
di vigneti

30 vitigni 
differenti 

20 cantine 
vitivinicole

1 birrificio  
artigianale

10 aziende agricole  
e alpeggi

Castello di Vaas
La Maison des Cornalins
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Vini e territorio
Tutto lʼanno

Un’esperienza genuina e gourmet
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

CRANS-MONTANA (SPA DEL SIX SENSES)  •  1500 MCRANS-MONTANA (NEGOZIO OMEGA)  •  1500 M

A Crans-Montana, i visitatori in cerca di relax e diver-
timento possono scegliere tra numerose opzioni. La località 
offre una scelta variegata di spa con piscine coperte o all’a-
perto, ma anche una vivace vita notturna grazie a numero-
si bar e un casinò. Inoltre, gli amanti dello shopping trove-
ranno pane per i loro denti in 190 negozi e boutique. Moda, 
sport di tendenza, gioielli od oggetti decorativi: tutti saranno 
accontentati, in particolare nella Rue du Prado, dove sono 
presenti i più prestigiosi marchi di lusso.  —

Scopri il nostro universo del relax e del divertimento:
www.crans-montana.ch/it/lifestyle

CRANS-MONTANA (CASINO)  •  1500 M

HIGHLIGHT

Vita notturna
nei bar e nei club

190 boutique
e negozi

1 casinò
L’unico nel Vallese

Corsi di yoga
al chiuso o in luoghi insoliti

Spa, piscine
e centri benessere

Fitness
per mantenersi in forma
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«Crans raggruppa boutique di lusso, gallerie d’arte e 
cocktail bar nella Rue du Prado, mentre Montana dedica una
parte della sua offerta alle attività sportive indoor e outdoor.»

Alexis Blanc, in «Le Figaro» del 28 gennaio 2023

Relax e divertimento
Tutto lʼanno

Una grande varietà di opzioni per svagarsi
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5  PADEL
LA MOUBRA  •  1420 M

Vieni a provare il padel, che
combina elementi del tennis, dello  
squash e del badminton, e che è lo sport 
con la più rapida crescita al mondo.

1  ARRAMPICATA
LA MOUBRA  •  1420 M

Scala la parete da arrampicata e 
la zona blocchi del Crans Montana Sports 
Center nonché Panoramix, un’impressio-
nante palestra di roccia outdoor.

2  CENTRO DI EQUITAZIONE
LA MOUBRA  •  1420 M

Trascorri piacevoli momenti in 
compagnia di pony e cavalli con 
passeggiate, corsi e campi per 
amanti di questa disciplina.

3  CINEMA
CRANS  •  1450 M

Emozionati davanti al grande 
schermo guardando film in 3D,
anteprime e le ultime 
novità in versione originale.

4  BOWLING
MONTANA  •  1500 M

Metti alla prova le tue capacità
nel bowling e fai cadere tutti i birilli
trascorrendo serate indimenticabili 
in un ambiente conviviale.

6  ALAÏA CHALET
LENS  •  1140 M

Prova sensazioni forti in questo 
centro per gli sport d’azione, con
trampolini, rampe con airbag,
bowl e uno skatepark.

Molto altro da scoprire 
Tutto lʼanno

Avventure memorabili per grandi e piccini
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

COPPA DEL MONDO DI SCI ALPINO AUDI FIS  •  1500 MOMEGA EUROPEAN MASTERS  •  1450 M

Dal prestigioso torneo Omega European Masters, che 
attira i migliori golfisti in circolazione, passando per la Audi 
FIS Coppa del Mondo di Sci Alpino sulle temibili piste del 
Mont Lachaux e della Nationale, le manifestazioni che si sus-
seguono in ogni stagione sono notevoli. A queste attrazio-
ni si aggiungono l’impegnativo Wildstrubel by UTMB®, gli in-
cantevoli concerti della rassegna Crans-Montana Classics, 
ma anche il festival gratuito per bambini Am Stram Gram: 
tutti eventi che contribuiscono a un’offerta di esperienze 
uniche in una meravigliosa cornice alpina.  —

Scopri il nostro universo di eventi:
www.crans-montana.ch/it/agenda

WILDSTRUBEL BY UTMB®  •  1500 M

«Gli incontri, le esperienze all’interno della comunità 
e la partecipazione ad attività ed eventi sportivi e culturali
costituiscono la base delle vacanze e del tempo libero.»

Bruno Huggler, Direttore di Crans-Montana Turismo & Congressi

HIGHLIGHT

Più di 40 eventi
all’anno

160 giorni
all’anno con almeno un evento

1911
Prima prova di discesa con gli sci

2025 Campionati
del Mondo di mountain bike UCI

1987, 2027
Campionati del Mondo di sci alpino FIS

1923 Primo Swiss Open
poi diventato Omega European Masters
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Eventi
Tutto lʼanno

Manifestazioni internazionali per tutti i gusti
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CRANS-MONTANACRANS-MONTANA

Crans-Montana è il luogo ideale per organizzare ogni 
tipo di manifestazione. La località propone un’ampia gamma 
di strutture e servizi adatti a tutti i generi di eventi azienda-
li in un ambiente idilliaco e a volte anche insolito, sempre in 
un’atmosfera accogliente. La regione offre una grande ver-
satilità per gruppi da 10 a 2000 persone in quanto non solo 
dispone di un centro congressi, ma anche di numerose sale 
riunioni presenti in molti dei suoi hotel, che permettono di 
ospitare seminari ed eventi aziendali di ogni dimensione.  —

Scopri il nostro universo per i gruppi e i congressi:
www.crans-montana.ch/it/gruppi_congressi

HIGHLIGHT

4 stagioni
Seminari e attività tutto lʼanno

Centro congressi
con 18 sale modulabili

Attrezzature tecniche
per soddisfare ogni genere di esigenza
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«Crans-Montana riunisce in sé tutti gli ingredienti per garantire 
il successo del tuo evento: una cornice idilliaca e un’offerta variegata 

che permettono di conciliare affari e tempo libero.»
Mauro Grassi, responsabile del Centro Congressi Le Régent

Business e tempo libero
Il luogo ideale per il team building

Organizzazione
dei soggiorni tramite Crans-Montana Turismo

A meno di 3 ore
dai grandi centri e dagli aeroporti

Seminari e congressi
Tutto lʼanno

Dei luoghi d’incontro classici o insoliti

CENTRO CONGRESSI  LE RÉGENT  •  1450 MSIX SENSES  •  1500 M

CENTRO CONGRESSI  LE RÉGENT  •  1450 M
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CRANS-MONTANA  •  1500 M

Crans-Montana offre moltissimi alloggi straordi-
nari che conquistano i visitatori. Le opzioni comprendono 
un’ampia scelta di pittoreschi bed & breakfast, sontuo-
si hotel, baite in quota, confortevoli chalet e appartamen-
ti in affitto, senza dimenticare un campeggio accogliente 
e un ostello della gioventù. Nella natura incontaminata, su 
un alpeggio, nel cuore dei vigneti, in vetta o nel centro del-
la località turistica: questi luoghi unici garantiscono un’ac-
coglienza calorosa da parte di professionisti che lavorano 
con passione.  —

Scopri l’universo dei nostri alloggi:
www.crans-montana.ch/it/alloggio

«Ogni albergatore di Crans-Montana si prende 
cura dei suoi ospiti affinché si sentano come a casa propria e  

si godano il nostro meraviglioso angolo di paradiso.»
Géraldine Bestenheider, presidente della Société des Hôteliers de Crans-Montana

HIGHLIGHT

35
hotel

1450 appartamenti
in affitto

1 ostello
della gioventù

38 agenzie
per affittare un appartamento per le vacanze

Circa 2500
posti letto negli alberghi

1 campeggio
sulle sponde del Lac de la Moubra
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Alloggio
Tutto lʼanno

Un soggiorno dʼeccezione grazie alla famosa ospitalità svizzera

CRANS-MONTANA (SIX SENSES)  •  1500 M

CHETSERON (HOTEL CHETZERON) •  2100 M
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Germania

Francia

Italia

Losanna

Zurigo

Ginevra

Vaduz

Andermatt

Milano

Montreux

Basilea

Lucerna

Berna

Chamonix
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Verbier

Visp

Brig

Zermatt

Sierre

St. Moritz

Lugano

Svizzera
Interlaken

Crans-Montana
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CRANS-MONTANA

Arrivare a Crans-Montana
Informazioni pratiche

+41 27 485 04 04  |  www.crans-montana.ch/it  |  information@crans-montana.ch

Collegamenti Navette gratuite

Mezzi pubblici Auto
Sierre 20 minuti 25 minuti

Sion 50 minuti 35 minuti
Losanna 1 h 35 1 h 45
Ginevra 2 h 30 2 h 20
Basilea 3 h 00 3 h 20
Zurigo 3 h 00 3 h 30
Lugano 4 h 30 3 h 20
Milano 3 h 20 3 h 20

Spostatevi all'interno del resort 
con il nostro servizio 
navetta gratuito.

Sierre - Montana - Crans
www.cie-smc.ch | info@cie-smc.ch 
+41 27 481 33 55

@cransmontana cransmontanaresort@crans_montana Scarica la applicazione  
Crans-Montana Tourism

Situata nel cuore delle Alpi svizzere, Crans-Montana è facile da raggiungere 
grazie a una comoda rete stradale e ai numerosi mezzi pubblici
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CRANS-MONTANA CRANS-MONTANA

Panorama
Uno dei panorami più belli delle Alpi con una vista su 18 cime che superano i 4000 metri

Balfrin
3’796 m

Nadelhorn
4’327 m

Täschhorn
4’491 m

Ulrichshorn 
3’924 m

Alphubel 
4’206 m

Bishorn 
4’151 m

Rimpfischhorn 
4’199 m

Weisshorn 
4’505 m

Brunegghorn 
3’831 m

Dom 
4’545 m

Matterhorn 
4’478 m

Dent Blanche 
4’357 m

Dent d’Hérens 
4’173 m

Mont Collon
3’637 m

Dent de Perroc 
3’676 m

Obergabelhorn 
4’063 m

Zinalrothorn 
4’221 m

La Ruinette
3’875 m

Aiguilles de la Tsa
3’667 m

Mont Blanc de 
Cheilon - 3’870 m

Petit Combin 
3’664 m

Aiguille Verte
4’122 m

Pigne d’Arolla 
3’787 m

Mont Pleureur 
3’704 m

Grand Combin 
4’313 m

Combin de Corbassière 
3’716 m

Mont Gelé 
3’023 m

Grandes Jorasses 
4’208 m

Mont Blanc 
4’808 m

Wilerhorn 
3’307 m

Bortelhorn 
3’193 m

Wasenhorn
3’246 m

Breithorn
3’437 m

Weissmies
4’017 m

Monte Leone 
3’553 m

Lagginhorn
4’010 m

Mont Bonvin
2’995 m

Bietschhorn 
3’934 m

Trubelstock 
2’998 m

Fletschhorn
3’986 m



qualsiasi sia il terreno
Comfort e sicurezza,

Collezione Escursionismo




