
Buoni affari 

My Explorer Card
Dal 14 giugno al 26 ottobre 2025
La carta che offre veri vantaggi alle famiglie
La carta per gli ospiti di Crans-Montana è il miglior alleato per una bella vacanza e per il porta-
fogli. Fin dal primo pernottamento a Crans-Montana, ogni ospite riceve My Explorer Card che dà 
accesso a molti vantaggi gratuiti: piscina, minigolf, pedalò, WaterGames, pattinaggio al coperto 
e persino gli impianti di risalita dal 14 giugno al 4 luglio e dall’8 settembre al 26 ottobre. Altre 
attività sono proposte a prezzi scontati, come sala da arrampicata e gli impianti di risalita dal 5 
luglio al 7 settembre.
www.crans-montana.ch/it/explorercard

Da non perdere

Am Stram Gram  
Dal 10 al 13 luglio 2025
Il festival preferito delle famiglie in montagna!
Divertiti con tutta la famiglia a questo festival dove tutto è pensato per i bambini. Universi per 
fare come i grandi, un circo che ti strabilierà, spettacoli teatrali tutti da ridere, laboratori per 
creare, giochi allʼaria aperta e tanto altro, di fronte a un panorama strepitoso e con lʼaria fresca
di montagna... Questʼestate, Am Stram Gram è il festival da non perdere, per vivere momenti 
indimenticabili tutti insieme!
www.am-stram-gram.ch/it

Campi

Camp e Stage estivi
Grande varietà di campi estivi, di una o più giornate, che propongono innumere-
voli sport o attività originali e divertenti.
www.crans-montana.ch/it/campi_stage

  Golf-Club Crans-sur-Sierre – Happy Golf s’COOL
L’accademia organizza divertenti camp per scoprire il golf, imparare a tenere il bastone, fare il primo swing di golf... 
Età: da 5 a 14 anni. Date: dal 14.07 al 15.08

www.golfcrans.ch

  Foot Lab – Football training camps 
Crans-Montana accoglie uno dei camp di calcio per giovani migliori d’Europa e forma ragazze e ragazzi. Età: da 8 a 
15 anni. Date: campi di una settimana, tra il 30.06 e il 01.08

www.foot-lab.com

  Swiss Mountain Sports – Bike school e multi-sports
Animatori professionisti propongono camp o attività della durata di una settimana, una giornata intera o mezza 
giornata, su 3 tematiche principali: multi-sport, MTB o Downhill. Età: da 3 a 16 anni. Date: attività, tutta l’estate. Cam-
pi, tra il 30.06 e il 14.09

www.sms04.ch

  Scuderie Equi-El – Camp di equitazione
Per tutti i livelli, per perfezionarsi o imparare i primi rudimenti. In programma: corsi di equitazione, passeggiata, volteg-
gio, lavoro a piedi e altre attività. Età: da 6 anni. Date: dal 30.06 al 22.08, 09.00 – 17.00

www.equi-el.ch

  ESS Crans-Montana  – Camps e Bike school
L’ESS Crans-Montana propone una grande varietà di attività della durata di una mattinata o di diversi giorni, 
come mountain bike, wakeboard, percorso tra gli alberi, esplorazione in montagna, visita a una fattoria o labo-
ratori creativi. Età: da 3 a 16 anni. Date: dal 30.06 al 22.08

www.esscrans-montana.ch

  Crans Montana Sports Center – Multisports course, tennis o arrampicata
Padel, arrampicata, beach volley, badminton, pickleball, ping-pong e altre attività all’aperto, o stage intensivo di 
tennis, o mezze giornate di arrampicata: alla Moubra le possibilità sono infinite. Età: da 6 a 17 anni. Date: dal lunedì 
al venerdì dal 30.06 e 15.08, 10.00 – 16.00

www.cmsc.ch
www.crans-montana.ch/it/kids

FamigliaFamiglia
ITALIANO



Fun Forest accrobranche
Percorso di accrobranche dal più facile 
a quello molto difficile per tutta la famiglia.  
Da 2 anni.

Alaïa Chalet
Grande centro sportivo da 5.000 m2  
con trampolini, rampe indoor, airbag, bowl. 
Noleggio equipaggiamento in loco.

Beach Club�
Spiaggia, beach volley, parco giochi, bar.  
Dal 23.05 al 17.08, 11.00 - 21.00.

Biblioteca e Ludoteca�
Libri e giochi per tutti in prestito (3 lingue).  
Dal martedì al sabato.

Bike Park�
4 piste da DH per tutti i livelli. Aperturaa 
seconda delle condizioni meteorologiche.

Bowling�
Bowling con 4 piste. Barriere per bambini 
disponibili per giocare in famiglia.

Caccia al Tesoro di Bibi�
Indaga con Bibi, in un percorso di orientamento 
in paese. Tutti i giorni, informazioni e materiale 
all’Ufficio del Turismo (secondo orari di apertura).

Sentiero dei nani�  
Passeggiata tematica attorno al Lac Grenon, 
accessibile con passeggino. Opuscolo  
illustrativo in vendita presso l’Hôtel du Lac.

Cinema
Programma su www.cinecran.com.

Scuderie Equi-el
Passeggiate su pony o percorso ludico la 
domenica mattina. Da 2 a 5 anni.

Family Forest Loop�
Un percorso di agilità ad anello con 11 postazioni 
per fare progressi in libertà in MTB,  
con gli amici o i genitori.

Fondazione svizzera   
dei treni miniatura
Raccolta storica di 1.300 modelli (ridotti in scala 
H0) che illustrano 150 anni di ferrovie svizzere.

Mountaincart
Lanciati sulle piste dallʼArnouva  
in mountaincart! Dal 05.07 al 07.09.

Pedalò�
Goditi un giro in pedalò sul lago Moubra e sul 
lago Grenon. 
Moubra: Dal 14.06 al 12.10. 
Grenon: Dal 07.06 al 02.11.

Piscina Le Sporting�   
Piscina all’aperto, vasca per bambini, toboga 
(secondo condizioni meteorologiche). Elenco 
delle altre piscine disponibile presso l’ufficio 
turistico. Dal 14.06 al 19.08.

Spiaggia della Moubra�
Giochi, fitness all’aperto.  
Ingresso libero (lago non sorvegliato).

Pump track�
Un pumptrack modulabile che può essere pra-
ticato in bici, MBX, skate, roller o monopattino.

Stand Up Paddle
Sul lago della Moubra. Si consiglia  
di prenotare. Dal 15.06.

Wake Park
Wakeboard, wakeskate, sci nautico e  
ciambellone. Apertura a seconda delle  
condizioni meteorologiche. Dal 23.05.

WaterGames�
Giochi gonfiabili sullʼacqua per scivolare, 
saltare, sfidare e divertirsi! - il paradiso dei 
bambini! Da 6 anni in su, altezza min. 110 cm. 
Dal 14.06 al 17.08.

Crans Montana Sports Center
Grande centro con diverse aree per  
unʼinfinità di sport diversi:

Arrampicata: Muro da arrampicata �   
zona bouldering, zona bambini da 3 anni  
con sistemi di auto-assicurazione.  
Chiuso il lunedì in bassa stagione.

Badminton: 2 campi da badminton.

Biliardo: 1 tavolo da biliardo.

Padel: 3 campi da padel.

Pickleball: 2 campo da pickleball.

Tennis: 2 campi da tennis coperti e 6 allʼaperto.

Tennis da tavolo: 1 tavolo da ping-pong.

Il nido offre ai bambini (da 18 mesi a 6 anni di età) differenti anima-
zioni, giochi e attività, all’aperto e al chiuso, sotto la supervisione di 
professionisti. Prezzi e prenotazioni:
www.crans-montana.ch/it/nido

Asili nido: Croc’Montagne

My Explorer Card

Jardins dʼYcoor 
Area di attività per famiglie. Apertura a 
seconda delle condizioni meteorologiche.

La Maison de Bibi�
Spazio animazione per famiglie: bricolage, 
lettura, giochi, libri da colorare, costruzioni. 
Dal 21.06 al 31.08, tutti i giorni, 14.30 - 18.30.

Bibi Bike �
Percorso per le bici senza pedali in prestito 
alla Maison de Bibi, secondo orari di apertura.

Ping-pong�
Attrezzatura in prestito al Café d’Ycoor.

Pattinaggio al coperto�
Noleggio attrezzatura al Café d’Ycoor.  
Dal 22.06 al 31.08.

Minigolf�
Noleggio attrezzature al Café d’Ycoor.  
Dal 04.05 al 26.10.

Macchinine elettriche
Un circuito per macchinine elettriche nel centro 
di Crans-Montana. Da 3 anni in su. Dal 07.06.

Pesca�
Accesso libero (solo per i bambini). 
All’Etang d’Ycoor.

Campo da calcio  
gonfiabile�
Campo sintetico.

Gratis o a prezzo scontato con My Explorer Card dal primo pernottamen-
to a Crans-Montana: www.crans-montana.ch/it/explorercard

Prenota 
attività online
Laboratorio creativo, scultura  
in legno, passeggiata con gli  

animali, fabbricazione di formaggio e tante  
altre attività: prenotarle online è facile.  
Scoprile tutte e prenota direttamente  
sulnostro sito internet.

www.crans-montana.ch/it/shop

Scopri ancora 
più attività
Tutti i dettagli, orari, prezzi  
e numerosi laboratori ti  

aspettano sul nostro sito web.

www.crans-montana.ch/it/kids

Ufficio del turismo

Scopri tutte le 
passeggiate adatte 
ai passeggini sul 
nostro sito web.

+41 27 485 04 04
information@crans-montana.ch

Con il passeggino

Parchi giochi
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